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Соњаи стоматоло-
гия ва љарроњии 
љоѓу рўй яке аз 

соњањои босуръат рушдку-
нандаи тандурустї буда, 
Њукумати кишвар ва Вазо-
рати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолї барои руш-
ди ин соња таваљљўњи хосса 
зоњир намуда, њамеша ёрии 
амалии худро мерасонанд.

• Тањлилњо нишон доданд, 
ки дар љумњурї, дар маљмўъ 
683 сохтори стоматологї, аз 
љумла  465 субъекти давлатї, 
209 субъекти хусусї ва 9 субъ-
екти тобеи дигар вазорату 
идорањо фаъолият мекунанд.

Аз ин шумора 89 муасси-
саи стоматологї дар шањри 
Душанбе, дар вилояти Суѓд 
348 субъект, дар минтаќаи 
Ќўрѓонтеппаи вилояти Хатлон  
62 дар минтаќаи Кўлоби ви-
лояти Хатлон 55 субъект, дар 
ВМКБ 11 субъект, дар шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї 
118  фаъолият менамоянд.

Феълан дар љумњурї 1379 
табибони стоматолог, аз љумла 
дар шањри Душанбе - 476 на-
фар, дар вилояти Хатлон – 285 
нафар, дар вилоятиСуѓд – 378 
нафар, дар ВМКБ – 22 нафар 
ва дар шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї 218 нафар табибони 
стоматолог фаъолият менамо-
янд. Иќтидори илмии соњаи 
стоматология ва љарроњии 
љоѓу рўйро 7 – нафар доктори 
илми тиб ва 32 нафар номза-
ди илми тиб ташкил медињад. 

• Мусаллам аст, ки рушди 
соњањои гуногуни тандурустї, 
аз љумла стоматология бидуни 
мављудияти кадрњои баландих-
тисос  ѓайриимкон аст. Яке аз 
мушкилии асосии соњаи стома-
тология норасоии мутахасси-
сони соњибтахассус мебошад. 

Имрўз дар маљмўъ таъми-
нотнокї бо мутахассисон 1,6 
ба 10 000 ањолиро ташкил ме-
намояд. Ин шумора дар шањри 
Душанбе  ба 6,1, дар вилоя-
ти Хатлон ба 0,8,  дар вилояти 
Суѓд ба 1,6, дар  ВМКБ ба 1,0 
ва ноњияњои тобеи љумњурї  
ба 0,8 баробар мебошад.

Тавре маълум аст ин њо-
лат дар шањри Душанбе ва 
марказњои маъмурии вило-
ятњои кишвар то андозае 
танзим ёфтааст,  аммо дар 
аксар шањру ноњияњои мам-
лакат, ба хусус минтаќањои 
дурдаст ин масъала маври-
ди нигаронї боќї мемонад.

Махсусан дар  ноњияњои 
Љиргатол (0,4), Њисор (0,5), Ну-
робод (0,7), Бобољон Ѓафуров 
(0,7), Зафаробод (0,7), Табо-
шар (0,4), Кўњистони Мастчоњ 
(0,0), Ќубодиён (0,3), Шањритус 
(0,5), Ќумсангир (0,6), Восеъ 
(0,6), Мўъминобод (0,6), Те-
мурмалик (0,5), Балљувон (0,4), 
Ховалинг (0,4), Сарбанд (0,5), 
Носири Хисрав (0,6), Шуѓнон 
(0,0), Роштќалъа (0,0), Дарвоз 
(0,5), Ишкошим (0,4) вазъия-
ти таъминнокї бо мутахас-
сисон ташвишовар мебошад.

• Нуктаи дар самти мазкур 
мавриди таваљљўњ ин аст, ки  дар 
сатњи шањри Душанбе ва мар-
казњои маъмурии вилоятњо дар 
баробари мављуд будани мар-
казњои соњавии стоматология 
дар њайати марказњои салома-
тии шањрњои Душанбе, Хуљанд 
ва Ќўрѓонтеппа ва дигар муас-
сисањои тиббии  ѓайристома-
тологии љумњуриявї, вилоятї 
ва шањрї шумораи зиёди сто-
матологњо фаъолият мекунанд. 
Самаранокии фаъолиятии сто-
матологони дар ин муассисањо 
фаъолият доштаро  бо иљрои 
нокифоя ва ѓайриќаноатбах-

ши наќшабандии ќарори Њу-
кумати Љумњурии Тољикистон 
аз 2 декабри соли 2008, №600 
маънидод кардан мумкин аст.

Фаъолияти баъзе субъек-
тони стоматологияи хусусї низ 
дар доираи шарту талаботњои 
муќаррарнамудаи Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимо-
ии ањолї  дуруст роњандозї 
нагардидааст. Дар биноњои аз 
лињози масоњат нокифоя фаъ-
олият намудани як ё якчанд 
нафар стоматологон ё ин ки 
дар асоси иљозатномаи Вазо-
рат барои як нафар фаъоли-
ят намудани ду ва ё бештар 
стоматологони амалияи ху-
сусї далели гуфтањои болост.

• Масъалаи дигаре, ки мав-
риди зикр аст, ин сариваќт ба 
такмили ихтисос фаро гириф-
та нашудани табибони стома-
толог мебошад. Сатњи дараља-
нокии табибони стоматолог дар 
шањри Душанбе 93%, дар вило-
яти Хатлон 55,8%, дар вилояти 
Сугд 55,0%, дар ВМКБ 28,6% ва 
дар ноњияњои тобеи љумњурї 
44,5%-ро ташкил менамояд. 
Мутаассифона, заминаи мод-
дию техникии пойгоњи таъли-
мии такмили ихтисоси стома-
тологон низ нигаронкунанда 
аст. Яке аз сабабњои сариваќт 
дар даврњои такмили ихтисос 
фаро гирифта нашудани сто-
матологон аксаран набудани 
назорати лозима аз тарафи му-
тасаддиёни муассисањои дав-
латї ва бахши хусусии соњаи 
стоматология мебошад. Аз он 
љумла, агар такмили ихтисос 
дар субъектони фаъолияти ху-
сусии тиббї, ки бо роњи таш-
кил намудани шахси њуќуќї 
(ЉДММ) фаъолият мекунанд, 
то андозае хубтар ба роњ монда 
шуда бошад, пас дар табибони 
амалияи хусусї, яъне шахсо-
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ни воќеї ин масъала ба таври 
зарурї роњандозї нашудааст. 
Инчунин дар муассисањои ху-
сусии стоматологї дарњол пас 
аз хатми Донишгоњ фаъоли-
ят намудани мутахассисони 
љавон ва бидуни бозомўзии 
аввалияи тахассусї ба њамаи 
самтњои стоматология (сто-
матологияи муолиљавї, кўда-
кона, љарроњї ва ортопедї) 
машѓул шудани онњо маври-
ди андеша ва нигаронї аст.

• Норасоии мутахассисони 
соњавї, аз љумла стоматоло-
гони љарроњ ба сатњу сифати 
хизматрасонии тиббии стома-
тологї ва љарроњии љоѓу рўй 
таъсири манфї мерасонад. 

Бинобар норасоии мутахас-
сисони соњавї, яъне љарроњии 
стоматологии дармонгоњї, 
стоматологияи кўдакона ва 
дандонсозї дар аксар њолатњо 
кандан, табобат ва  гузоштани 
дандонњо аз тарафи як мутахас-
сис анљом дода мешавад, ё ин ки 
хидматрасонии стоматологї ба 
кўдакон аз тарафи стоматолого-
ни калонсолон сурат мегирад. 

Дар натиља,  беморон бо ори-
зањои дараљаи гуногун ба ди-
гар муассисањои стоматологии 
сатњи вилоятї ва љумњуриявї 
мурољиат мекунанд, ки ин омил 
сабабгори афзудани харољоти 
беморон ва њам дарду нороња-
тии зиёдатии онњо мегардад.

• Омили дигари муњими 
фаъолияти соња таъминнокї 
бо дастгоњу таљњизоти муосири 
тиббї, аз  љумла дастгоњњои сто-
матологї, ташхисї ва тамйизу 
безараргардонї мебошад. Агар 
њолати таъминнокї бо даст-
гоњњои мазкур дар шањри Ду-
шанбе дар сатњи зарурї ќарор 
дошта бошад, пас ин њолат дар 
дигар минтаќањои кишвар мав-
риди нигаронї боќї мемонад. 
Масалан дар вилояти Хатлон 
ба 117 муассисаи стоматологї 
11 адад дастгоњи безаргардонии 
буѓї, 26 адад дастгоњи тамй-
изгардонї, 59 адад дастгоњи 
муосири стоматологї, 25 адад 
дастгоњи кўњнаи стоматологї 
ва 18 адад дастгоњи рентгенї 
рост меояд. Дар вилояти Суѓд 
ба 348 субъекти стоматологї 47 

адад дастгоњи безаргардонии 
буѓї, 76 адад дастгоњи тамй-
изгардонї, 109 адад дастгоњи 
муосири стоматологї, 72 адад 
дастгоњи кўњнаи стоматологї 
ва 12 адад дастгоњи рентгенї, 
дар ВМКБ ба 11 муассисаи сто-
матологї ягон адад дастгоњи 
безаргардонии буѓї, 10 адад 
дастгоњи тамйизгардонї, 2 адад 
дастгоњи муосири стоматологї, 
6 адад дастгоњи кўњнаи стома-
тологї ва ягон адад дастгоњи 
рентгенї, дар шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї ба 118 муасси-
саи стоматологї 20 адад даст-
гоњи безаргардонии буѓї, 101 
адад дастгоњи тамйизгардонї, 
109 адад дастгоњи муосири 
стоматологї, 47 адад дастгоњи 
кўњнаи стоматологї ва 5 адад 
дастгоњи рентгенї рост меояд. 

Инчунин баъзе муасси-
сањои стоматологии шањру 
ноњияњои мамлакат дар фас-
ли зимистон бо хатти барќи 
тоза таъмин набуда, њамза-
мон таъминоти онњо бо хат-
ти об низ ќонеъкунанда нест. 

Мушкилоти зикршуда, яъ-
не норасоии мутахассисон ва 
дараљаи пасти тахассусии онњо, 
аз љониби маќомоти иљрои-
яи мањаллї људо нагардидани 
маблаѓњои маќсаднок барои 
таљдиди пойгоњи моддию тех-
никии муассисањои стоматоло-
гї, дар њолати фарсуда ќарор 
доштани дастгоњњои зарурии 
соњавї, дар самтњои гуногуни 
стоматология фаъолият кар-
дани мутахассиси як бахши 
соња, риоя нагардидани ќои-
дањои бењдоштию вогирї дар 
муассисањои соња дар маљмўъ 
сабабгори паст гардидани 
сатњи кори табибони стомато-
лог  ва љарроњони љоѓу рўй, ба 
вуљуд омадани оризањое, ки 
эњтимолияти пешгирии онњо 
мављуд буд, саргардонї ва ха-
раљоти иловагии беморон, ин-
чунин норизогии онњо аз му-
тахассисони соња гардидааст. 

• Яке аз бахшњои муњими 
стоматология љарроњии љоѓу 
рўй мебошад. Дар сатњи љумњу-
риявї дар Пажўњишгоњи ил-
мию клиникии стоматология 
ва љарроњии љоѓу рўй ва Мар-

кази милли тиббї аз љониби 
мутахассисони ин муассисањо 
ва докторони илми тиб, ном-
задњои илми тиб ва устодони 
муассисањои олии таълимии 
соња, љарроњии наќшавї ва 
фаврии љоѓу рўй анљом дода ме-
шавад. Ќисми зиёди беморонро 
кўдакон ва наврасон бо нуќси 
модарзодии лабу ком, инчунин 
нафарони гирифтори бемории 
дандон, ки дер ва бо ориза му-
рољиат мекунанд ва бемороне, 
ки пас аз табобати нодуруст 
аз тарафи стоматологони ѓай-
рисоњавї гирифтори оризањо 
мешаванд, ташкил медињад. 

Фаъолияти сохторњои 
љумњуриявии љарроњии љоѓу 
рўй ва сохтори алоќаманд 
дар шањри Хуљанди вилояти 
Суѓд дар маљмўъ ќаноатбахш 
мебошад. Имрўзњо ба ин му-
ассисањои тиббї аз тамоми 
гўшаву канори љумњурї ни-
ёзмандон мурољиат намуда, 
бо табобати босифат фаро ги-
рифта мешаванд. Вале пас аз 
рухсат шудан аз муассисањои 
мазкур, бинобар норасоии му-
тахассисон дар љои истиќо-
мати худ давраи барќарорсо-
зиро гирифта наметавонанд. 
Онњо бо харољоти зиёд ба 
шањрњои Душанбе ва Хуљанд 
барои машварат ва ё барќа-
рорсозї сафар менамоянд. 

Дар вилояти Суѓд иќти-
дори хадамоти љарроњии љоѓу 
рўйро 48 кат, аз љумла шўъ-
баи махсусгардонидашуда дар 
назди Беморхонаи вилоятии 
шањри Хуљанд (30 кат), катњои 
љарроњии љоѓу рўй дар њайати 
шўъбањои алоќаманди Бемор-
хонаи марказии шањри Исфа-
ра (10 кат), Беморхонаи мар-
казии ноњияи Ашт  (5 кат) ва 
Беморхонаи марказии ноњияи 
Б.Ѓафуров (3 кат) ташкил ме-
дињад. Фаъолияти сохторњои 
љарроњии љоѓу рўй дар ш.Исфа-
ра, ноњияњои Б.Ѓафуров ва Ашт 
бењбудиро таќозо мекунад.

Маврид ба зикр аст, ки дар 
вилояти Хатлон, дар маљмўъ 
38 кати љарроњии љоѓу рўй, аз 
љумла шўъбаи махсусгардо-
нидашуда дар назди  Маркази 
стоматологии ноњияи Љ.Румї 
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бо иќтидори 20 кат, катњои 
љарроњии љоѓу рўй дар њайати 
шўъбањои љарроњии Беморхо-
наи вилоятии шањри Ќўрѓон-
теппа (5 кат), Беморхонаи вило-
ятии №2 шањри Кўлоб (8 кат)  ва 
Беморхонаи марказии ноњияи 
Фархор (5 кат) мављуд мебошад. 
Дар вилоят њамагї 4 нафар му-
тахассиси љарроњи љоѓу рўй 
– 2 нафар дар шањри Ќўрѓон-
теппа, 1 нафарї дар ноњияњои 
Фархор ва Љ.Румї фаъолият 
менамоянд. Мутаассифона, 
фаъолияти сохторњои мазкур 
дар вилояти Хатлон дар сатњи 
зарурї роњандозї нашудааст.

Дар Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон уму-
ман ягон кати љарроњии љоѓу 
рўй  мављуд набуда, мутахас-
сиси љарроњии љоѓу рўй уму-
ман фаъолият надошта, бемо-
рон барои ташхису табобат 
ба шањри Душанбе меоянд. 

• Яке аз масъалаи доѓи рўз, 
ки боиси ташвиши роњбария-
ти Вазорат ва кормандони соња 
гардидааст ин чун манбаи си-
рояти њепатити «В» ва «С» эъ-
тироф шудани стоматологон 
мебошад, ки албатта ин нуќтаи 
назар боиси коњиш ёфтани эъ-
тибори касбии мо гардидааст. 
Ќисми назарраси гирифторо-
ни бемории њепатит сабаби 
сироятёбии худро ба ташриф 
овардан ба назди стомато-
логон алоќаманд медонанд. 

Риоя гардидани муќарра-
роти фармоиши Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолї аз 27 декабри соли 2014, 
№1119 “Дар бораи пурзўр наму-
дани чорањо оид ба пешгирии 
сирояти дохилибеморхонавї 
дар муассисањои тандурустии 
ЉТ” дар аксар субъектњои 
соњаи стоматология дар сатњи 
ѓайриќаноатбахш ќарор дорад. 
Аз љумла дуруст нагузарони-
дани тамйизгардонии асбобу 
лавозимоти тиббї, истифода 
аз дастгоњњои барќии хушк-
тамйизгардонии кўњнаю фар-
суда ва бе њароратсанљ, сатњи 
пасти дониши бењдоштию 
вогирии њам табибон ва њам 
њамширањои тиббии стомато-
лог, мувофиќа нашудани наќ-

шаи чорабинињои пешгирии 
сирояти дохилибеморхонавї 
бо хадамоти бењдоштї мав-
риди нигаронї боќї мемонад.

• Боиси таассуф, ки фаъо-
лияти баъзе муассисањои сто-
матологї  то ба њадде ѓайриќа-
ноатбахш аст, ки аз љониби 
Хадамоти назорати давлатии 
фаъолияти тиббї ва њифзи 
иљтимоии ањолї ва Хадамо-
ти назорати давлатии сани-
тарию  эпидемиологї зимни 
санљишњои наќшавї  ва дар 
раванди тањлили соња љињати 
омода намудани мавод барои  
љаласаи имрўза боздошт ва на-
фарони ба хатогињо роњдода 
дар асоси протоколи њуќуќвай-
ронкунии маъмурї љарима 
карда шуданд, ки ќисмати зи-
ёди онњо ба вилоятњои Хатло-
ну Суѓд ва шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї рост меояд. 

Мусаллам аст, ки пешгирии 
беморї аз табобати он осон-
тар ва арзонтар аст. Бинобар 
сабаби он ки сохтори стома-
тологии дар замони Шўравї 
мављуд буда, таѓйир ёфт,  яъне 
субъектони фаъолияти хусу-
сии стоматологї пайдо шуданд, 
ки фаъолияти худро танњо дар 
асоси музднок ба роњ монда-
анд, имрўзњо фаъолияти пеш-
гирии (профилактикии)  ха-
дамоти стоматологї коњиш 
ёфт. Муассисањои давлатии 
стоматологї наметавонанд 
ба танњої фаъолияти пешги-
рикунандаро анљом дињанд.

• Феълан дар соњаи танду-
рустии мамлакат њуљљатњои 
бунёдї дар самти ташхис ва 
табобати беморињои гуногун 
амал мекунанд. Татбиќи баъзе 
барномањо ба соњаи стомато-
логия ва љоѓу рўй пайвастагии 
бевосита дорад. Аз љумла сто-
матологњои кишвар метаво-
нанд дар расидан ба њадафњои  
нињоии барномањои миллї 
дар самти ташаккули тарзи 
њаёти солим, пешгирии бемо-
рињои касбї, пешгирї, таш-
хис ва табобати беморињои 
саратон ва узвњои њозима, наќ-
шаи миллии чорабинињо оид 
ба њифзи саломатии модарон 
наќши созгор дошта бошанд.

Яке аз роњњои самарабахши 
љамъоварии иттилооти зарурї 
ва њамзамон пешгирї намуда-
ни беморињои стоматологї, ин 
анљом додани тадбирњои бењдо-
шти (санатсияи) ковокии дањон 
дар байни кўдакон ва наврасон 
мебошад. Бо ин маќсад, феъ-
лан дар Пажўњишгоњ дар асоси 
дастури роњбарияти Вазорат 
лоињаи фармоиши муштараки 
Вазорати тандурустї ва њиф-
зи иљтимоии ањолї ва Вазора-
ти маориф ва илм «Дар бораи 
тадбирњои  бењтар намудани 
пешгирии беморињои стомато-
логї дар байни таълимгиран-
дагони муассисањои тањсилоти 
ибтидої, умумии асосї, миё-
наи умумї, ибтидоии касбї ва 
миёнаи касбї» тањия гардида 
истода,  мўњлатњои наздик ба 
баррасии вазоратњои зикр-
шуда пешнињод хоњад гардид. 

• Њамзамон, аз љониби му-
тахассисони Пажўњишгоњ бо 
маќсади бењтар намудани хиз-
матрасонии тиббї ба ањолии 
ниёзманд «Дастури методї  
оид ба нигоњубин ва расони-
дани ёрии тиббї ба кўдакони 
дорои роѓи модарзодии лаби 
боло ва ком» тањия гардида, бо 
фармоиши Вазорати тандуру-
стї ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон аз 24 
июни соли 2014, №432 тасдиќ 
карда шуд. Бо фармоиши маз-
кур ин Дастур барои амалисозї 
ба роњбарони муассисањои таъ-
лимии  тиббии кишвар ва му-
ассисањои шифоию пешгирии 
љумњуриявї, вилоятї, шањриву 
ноњиявї пешнињод карда шуд.

Боварї дорам, ки дар на-
тиљаи љаласаи имрўза ва ќабу-
ли ќарори алоќаманди њайати 
мушовараи Вазорати тандуру-
стї ва њифзи иљтимоии ањолї 
вазъи хидматрасонии стомато-
логї ба ањолии мамлакат, за-
минаи меъёрии њуќуќии соња 
ва пойгоњњои моддию техни-
кии муассисањои стоматологї 
тадриљан бењтар карда меша-
ванд ва дар раванди тањияи 
механизми фаъол намудани 
чорабинињои пешгирикунан-
даи беморињои стоматоло-
гї сањми арзанда мегузорад. 
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ДАСТОВАРДЊО
НАЗАРРАСАНД!

-Муњтарама Элзара Мухтаровна,  соли 
2014 дар шуъбаи муолиљавї тарзи наверо 
ба роњ монда буданд, то чї андоза муваф-
фаќ шудед?

-Дар њаќиќат соњаи тиб њар рўзу њар 
соат ба пешрафту муваффаќиятњои нав ба 
нав ноил мегардад. Яке аз ин усулњо усули 
нави шинагузорї бо истифода аз лентањои 
керамикї ва пуркардњои бо нурсахтшаван-
да мебошад. Чунин техникаи шинагузори-
и“GlasSpak”- ро духтури шуъба  Саидшари-
пова Ш. С истифода бурданд, мутаассифона, 
чун ин тарзи шинагузорї харољоти нисбатан 
зиёдтар дорад ва дар шароити имрўза ин ха-
рољотро пўшонда наметавонад, дар шуъбаи 
мо аз он даст кашиданд. Ин аст, ки духтуро-
ни мо бо усули нави аксбардории визиограф 
кор мекунанд, ки ин њам барои табибон  ва 
њам барои беморон хеле хуб аст, дар баро-
бари ин ваќти зиёдро намегирад. Ногуфта 
намонад, ки кормандони мо Хайруллоев М, 
Алиев А, Исоева Б, Юсупов Х, Њаќназаров 
Ш.

Фаъолияти хуби касбї нишон дода, ба-
рои хизматрасонии хуб ба мизољон кўши-
ши зиёде ба харљ медињанд. Хизматрасонї 
њам мол аст  ва чуноне ки мегўянд, моли 
хуб он ваќт харидор меёбад, ки сифати хуб 
дошта бошад, њар ќадар мо хизматрасонии 
хубтар ба мизољон расонда тавонем, њамон 
ќадар бештар ба мо мурољиат хоњанд кард. 
Нисбати фаъолияти хуби кормандони шуъ-
ба мисолњои зиёд овардан мумкин аст, маса-
лан Хайруллоев М дар самти реставратсияи 
дандонњо ва эндодонтия таљрибаи хеле бой 
дорад,ки дигарон метавонанд ин таљрибаро 
истифода баранд. 

-Хуб, “герметизирующий эмал ликвид”-
чи гуна амали тиббї  аст ?

-Герметизирующий эмал ликвид- ба-
рои пешгирии баланд шудани њиссиёти 
дандонњо ба монанди ташхиси нуќсони се-
кунља, карахт шудани бофтаи сахти дан-
донњо, баландшави њиссиётнокии эмал пас 
аз сафедкунии дандонњо гузаронида меша-
вад.

- Айни замон дар шуъба чанд нафар фаъ-
олият доранд?

- Дар шуъбаи муолиљавї 16 нафар та-

биб-стоматолог, 5 нафар њамшираи тиббї ва 
5 нафар ходими хурди тиббї фаъолият до-
ранд. Дар соли 2014 6 нафар духтури шуъ-
ба дар курсњои такмили ихтисос фаъолона 
ширкат намуда, њуљљатњои худро барои ги-
рифтани дараљаи тахассусї пешнињод наму-
даанд. Њамзамон духтурони шуъба барои он 
ки аз таљрибаи эшон дигарон низ бахравар 
шаванд, соли 2014 тањти муаллифии панљ 
нафар ба маљмуъаи дастаљамъї, ки бахши-
да ба Конфронси љумњуриявї, ки 1 августи 
соли 2014 дар Хуљанд интишор гардида буд, 
пешнињод намуданд. 

- Боз кадом намуди беморињо дар шуъба 
табобат меёбанд?

- Аз моњи декабри соли 2014 дар шуъба 
муолиљаи беморињои пародонтологї  ва та-
бобати беморињои пардаи луобии дањон бо 
усули нав ба роњ монда шуд. Њангоми табо-
бати беморињои пародонтологї  тадќиќоти  
умумї  ва тадќиќоти љузъї пас аз тањлили 
лабораторї  гузаронида мешавад. Тањлили 
умумии хун, ахлот, пешоб ва тањлили био-
химиявии хун низ гузаронида мешавад. Чу-
нин беморонро баъд аз нишондодњои усули 
тадќиќи иловагї   ба назди мутахассисон 
равон карда, онњоро ба ќайди диспансерї  
мегиранд.

- Албатта натиљањои соли 2015 њоло љамъ-
баст нашудаанд, аз ин хотир мехостем би-
фањмем, ки дар соли 2014 ба чї ќадар бемор 
хизмат расонда шудааст?

- Раќамњо гувоњи онанд, ки дар соли 2014 
фаъолияти шуъба хуб буд.Дар ин сол 5880 
нафар ба мо мурољиат намудаанд, ки ма-
блаѓи 297106.00 ташкил медињад. Умуман, мо 
ба ин ќонеъ нестем ва барои хубтар ба роњ 
мондани хизматрасонї ният дорем, ки имсол 
бо тарзи нави муайянкунии ѓафсии устухон 
(Денситометрия) фаъолият намоем. Њамчу-
нин ният дорем, ки бештар семинарњо таш-
кил намуда, аз таљрибаи дигарон бахравар 
шавем ва таљрибаи худро омўзонем.

Суњбаторо: Ориёнфар

Саидшарифова Элзара - мудири шўъбаи 
муолиљавии ПИК стоматология ва ЉЉР
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ШУЪБАИ НАВ 
КУШОДА ШУД!

Бо дастгирии Вазорати танду-
рустї ва њифзи иљтимоии њолии 
љумњурии Тољикистон дар ошёнаи 
якуми бинои ПИК стамотология в 
ЉЉР утоќи озмоишї ташкил кар-
да шуд.  Дар утоќ як нафар духтур- 
тањлилгар фаъолият бурда, тестњои 
фаврї оид ба муайян намудани ви-
руси Гепатити С в вируси ВНМО ро 
мегузаронад. Фаъолияти ин утоќ 
барои бартараф намудани даъвоњои 
гирифтор шудан ба беморињои си-
роятї њангоми муолиљаи дандонро 
комилан бартараф намуда, бањри 
пешгирии ин гуна беморињо зами-
нањои муфид ва босамар мегузорад. 

САФАРИ ЭРОН БО НАТИЉА ВА БОСАМАР АНЉОМ ЁФТ
Бо дастгирии бевоситаи  Вазорати Тандурустї ва њифзи иљтимоии ањалии Тољики-

стон барои баланд бардоштани тахассуси корї ва пайдо намудани малака шаш нафар 
мутахасиссони соњаи стоматологияи кишвар санаи 4- уми феврал то 12 ум аз дониш-
када ва марказњои илмиву табобатии Љумњурии исломии Эрон дидан карданд. Табоду-
ли таљриба , гуфтушуниди илмї, тавофуќи шартномањои њамкорї натиљаи ин сафар 
арзёбї мешавад. Ёдовар мешавем, ки њамингуна сафари корї бо иштироки се нафар 
мутахассиси соња моње ќабл низ роњандозї шуда буд.

Дар сўњбати кўтоње, ки бо Мањмадулло Ќосимов директории Пажуњишгоњи сто-
матология ва љарроњии љоѓу рўй доштем, мавсуф ќайд намуд, ки њадафи ин сафарњо 
омўхтану бањра бардоштан аз навгонињои илму техника ва табодули назару бањра-
бардорї аз дастовардњои њамдигар мебошад. «Мо аз бисёр дармонгоњњои дандонпи-
зишкии ин кишвари дўсту њамљавор дидан кардем, омўзиш гирифтем, дар конфронсу 
семинарњо иштирок ва суханронї намудем. Дар  мавзўъњои гуногуни соњаи стомато-
логия ва љарроњии љоѓу рўй табодули назар ва  гуфташуниди мутаќобилан судманд  
доштем.  Аз таљриба ва пешрафту рушди соња дар Эрон хабардор ва шинос шудем ва 
акнун вазифаи худ медонем, ки њамин таљриба ва омўхтањои худро ба дигарон бирасо-
нем. Мо омода њастем бо тамоми мутахасиссони соња вохўрињо ташкил намуда, ончї 
худ омўхтему аз худ кардем ва инак аз он босамар истфода мебарем, ба дигарон низ 
омўзонему ёд дињем.Эрон воќеан кишвари пешрафта ва дорои мутахассисони баланд-
дараља дар соњаи тиб мебошад ва ин нуктаро њатто намояндагони кишварњои аврупої 
низ зикр мекунанд ва ќоил меоянд!»  Мо  омодаем дар бинои худи Пажўњишгоњ кур-
сњои махсуси баланд бардоштани тахассус ва тарзу усули боло бурдани сатњу сифати 
хидматрасониро омўзиш дињем- хулоса намуд њамсўњбатамон.

Омода кард: Њикматуллоњ

Мавриди зикр аст аз ваќти ташкил шу-
дани озмоишгоњ то охири моњи майи соли 
љорї  613 нафар озмоиши сариваќтї ва 
фавриро дар ин утоќ амалї намуданд.
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Чї тавре, ки ба њамагон 
маълум аст, њар оила то 
тавлиди тифл дар њолати 
њаяљон ќарор доранд, зеро 
эњсоси шодмонии интизо-
ри тифл дар њар хонадон 
метавонад, дар як лањза бо 
тавлиди тифли нуќсондор 
ба ѓамгинї ва нокомињо 
оварда расонад. Дар бай-
ни нуќсонњои модарзодии 
кўдакони навтавлидшуда, 
ки боиси нооримињои ои-
лањо, хусусан оилањои нав 
мегардад, ин ноќисии роѓи 
модарзодии лаби боло ва 
ком мебошад. Чунин нора-
соињоро њангоми тавлиди 
кўдак дар оила аксаран 
оилањои љавон намепи-
санданд, ки боиси хиљо-
латмандии падару мо-
дарон ва хешу таборон 
мегардад ва то љое ме-
расад, ки оилањо аз њам 
људо мегарданд.

 Агар мо рўй ба на-
тиљањои омории соњаи 
пешинаи тандурустии 
кишварамон назар ан-
дозем, мебинем, ки ин 
гуна нуќсонњои модарзодї 
солњои ќаблї кам ба назар 
мерасиданд. Аз ин рў, ваќ-
те ки чунин њолат ба вуќўъ 
мепайвандад, аз љониби 
падару модарон суолњои 
зиёде нисбати сабабњои 
пайдоиши ин нуќсонњо ба 
вуљуд меоянд:

- Кадом омилњо са-
баб гардиданд, то чунин 
нуќсон падид омад?

- Оё кўдаки мо солим 
аст?

- Чї гуна ба ин гуна 
кўдакон ёрї расонидан ло-

сабабњои вайроншавии 
оилањои љавон ва хешу 
таборон мегардад.

Чї хеле, ки ба њамаи 
мо маълум аст, љаноби 
Олї, мўњтарам Эмомалї 
Рањмон дар њар як ба-
ромади худашон, аз он 
љумла дар пайёми соли 
љорї нисбати ин масъа-
ла возењу равшан гуфта 
гузаштанд ва падару мо-
даронро водор сохтанд, 
ки пеш аз он, ки љавонон 
бо њам издивољ кунанд, 
бояд ки аз назорати 
мутахассисони дар-
корї гузаранд, то ин ки 
зиндагии ояндаи  худа-
шонро зери маломату 
хиљолат намонанд. 

Мо мутахассиони 
соњаи тиб, аз он љумла 
соњаи љарроњии љоѓу 
рўй, низ ба гуфтањои 
љаноби Олї, мўњта-
рам Эмомалї Рањмон 
њамроњ шуда ба пада-
ру модарон ва љаво-

нон таъкид менамоем, 
ки пеш аз хонадоршавї 
(бигузор хешу табор бо-
шанд њам) бояд њатман 
аз муоина ва машварати 
мутахассисони  даркорї 
гузаранд ва бо ин воси-
та як ќадар бошад њам 
дар љомеаи имрўзаи мо 
пеши роњи вайроншавии 
оилањои љавон ва тавли-
ди тифлони нуќсондор-
ро гирифта шавад. 

«Марворид»

НИКОЊИ ХЕШУ ТАБОРЇ,
яке аз омилњои нуќсонњои модарзодии лабу ком

Мирзоев - мудири шўъбаи муо-
лиљавии ПИК стоматология ва ЉЉР

зим аст ва ѓайрањо.
Бинобар ин гуфтан љоиз аст, 

ки омилњо ва ё сабабњои пайдо-
иши  нуќсонњои модарзодї зи-
ёданд, њангоми пурсиши воли-
дайне, ки дар оилаи онњо чунин 
тифл ба дунё омадааст маълум 
мегардад, дар даврањои се моњи 
аввали њомиладорї    модар ба 
ягон беморињои сироятї ё ви-
русологї (Грипп -зукком) ги-
рифтор шудааст ва табобати 
сариваќтии мутахассисонро 
нагузаронида ба худмуолиља 
машѓул мешаванд ё ин ки њан-
гоми кори хона осеб мегиранд, 
ё осеби психологї гирифтаанд 

ва ё ин ки дар байни онњо ни-
коњи хешу таборї вуљуд дорад.

Ногуфта намонад, ки аз бай-
ни ин омилњои дар боло зикр-
шуда дар Љумњурии мо никоњи 
хешу таборї дар љои намоён ме-
бошад. Аз рўи таърихи беморї 
њангоми пурсиши модарон ва 
ё волидайн маълум мегардад, 
ки никоњи хешу табории би-
сёр њам зич ба монанди духта-
ри хола ва ё писари хола бисёр 
дар назар мерасад. Бинобар 
ин дар байни хешу таборї но-
бањангомињо ба миён меояд ва 
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Яке аз беморињое,ки баъд аз кариес 
зиёд ба назар мерасад,ин бемории 
пародонт мебошад. Аз рўи нишондо-

ди Ташкилоти Умумиљањонии Тандурустї 80%  
ањолии кураи замин ба ин беморї гирифто-
ранд.

Солњои охир дар табобати ин беморї ма-
водњои дорувории зиддимикробиро бомуваф-
фаќият  истифода мебаранд, аз он љумла анти-
биотикњо.

Дар ваќти истифодаи дурусти ин маводи 
доруворї онњо зуд илтињоби милкњои дандон-

ро мегиранд, лекин бояд 
гуфт, ки истифодаи антибиотикњо камбудињои зиёд 
низ доранд: иммунитетро паст мекунад, ба дисбак-
териоз ва аллергияи организм оварда мерасонад, 
њассоснокии микрофлорањои патогениро ва муќо-
виматро паст мекунад, ба вайроншавии њозима, 
микроби осенози ковокии дањон оварда мерасонад, 

инчунин ба вайроншавии реаксияњои мубодила ва аз навбарќарорку-
нии оксидкунандаи ковокии дањон мусоидат мекунад. 

Табобати пародонт  се  марњаларо дар бар мегирад:
1.Этиопатогенї, яъне бартараф кардани микрофлораи патогенї (тоза 

кардани сангњо ва лоя ё инки ѓуборпардаи дандонњо, бартараф карда-
ни сабабњои захмдоркунандаи милкњо ва пардаи луобии ковокии дањон, 
маводњои антисептикї-хлоргексиддин, йодинол; антибиотик).

2.Зидди илтињобї (маводњои зиддиилтињобї-бутадион,антикоагу-
лянтњо-гепарин, гормонњо- гиоксидон, преднизолон, ферментњо - трип-
син, химотрипсин).

3.Барќарорсозии бофтањои пародонт (витаминњо-С,А,Е,стимуля-
торњо-алоэ,стекловидноетело,микроэлементњо-фтор, калсий, синк, на-
мудњои физиотерапияи махсуси стоматологї).

Ба табобати маводњои доруворї фитотерапияро низ илова мекунем.
Њангоми љузъї истифода бурдани доруњои зиддиилтињобї дар на-

муди элексирњо, мањлули растанињо ва марњам 
таъсири кўтоњмуддат доранд ва бо оби дањон 
шуста мешаванд.

Солњои охир дар фитотерапия истифодаи 
технологияи њозиразамон муш килињои дар 
боло зикршударо њал кардаанд. Яке аз ин хел 
маводи доруворї пластинаи ЦМ-1 мебошад, 
ки дар мамлакати мо дар амалия бо муваф-
фаќият мутахассисони Пажўњишгоњи илмию клиникии стоматология 
ва љарроњии љоѓу рўй љорї кардаанд.

Афзалияти мавод дар он аст,ки комилан безарар аст,  чунки 100% аз 
растанињо

Бо роњи коркарди махсус ба даст меояд.Дорои таъсири хуби зидди 
микробї ва илтињобї мебошад. Дар фарќият аз дигар препаратњое,ки 
љузъї онњоро истифода мебаранд, он таъсири дарозмуддат дорад, дар 
истифода ќуллай ва эстетикист. Истифодаи дуруст ва дар ваќташ тањти 
назорати духтур дар муддати 5-7 рўз протсесси газакро барњам медињад.
Маълумоти муфассалро аз табибони Пажўњишгоњи илмию клиникии 
стоматология ва љарроњии љоѓу рўй гирифтан мумкин.

 80% ањолии кураи замин ба кадом беморї гирифторанд?

Шомуродова Б.С.-
табиб-стоматолог
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Додарљон  Хушвахтов 
дандонпизишк ва та-

биб стоматолог, муовини 
сардухтури Дармонгоњи 
стаматологи;№2-и шањри 
Душанбе, воќеъан инсони 
шарифу аљибест. Ўро мета-
вон бе њељ муболиѓа ошиќи 
касбаш номид. Воќеан 
агар њама мисли Додарљон 
Хушвахтов касби худро 
дўст медоштанд шояд зин-
дагї  маљрои дигаре ме-
гирифт. Ин марди наљиб 
њанўз аз овони љавони 
орзўи табиби дандон шу-
данро дар дил мепарварид. 
Худи ў мегўяд, ки дар зод-
гоњ ва дењоти атроф њанўз 
дар овони мактабхониам 
мушоњида мекарда, ки мар-
дум аз камчинии табибон 
ва бахусус табибони бемо-
рињои ковокии дањон сахт 
азият мекашиданд.

 Мањз мушоњидаи ин вазъи 
сангини мардум  Додарљонро 
пас аз хатми мактаби миёна 
дар соли 1979 ба омўзишгоњи 
тиббии пойтахт овард ва ў до-
нишљўи ин омўзишгоњ гардид. 
Акаи Додарљон омўзишгоњи 
тиббиро бо муввафаќият ба 
поён расонид ва њуљљатњои ху-
дро барои идомаи тањсил дар 
љоддаи пизишкї  ба Дониш-
кадаи тиббии Тољикистон ме-
супорад. Он замон Донишка-
даи тиббии Тољикистон, яке 
аз бењтарин макотибии олии 
тиббї  дар миќёси Иттињоди 
Шўравї  ба шумор мерафт. 
Тањсил дар ин даргоњи илм њам 
ифтихор буд ва њам масъулия-
ту дониши фаровонеро таќозо 
мекард. Аммо акаи Додарљон 
тасмими худро њанўз аз дењаа-
шон гирифта буд ва њељ тардиде 
надошт. Ў соли 1985 донишљўи 
Донишкадаи тиббї гардид. 
Худи акаи Додарљон рўзи ман-
даташро (рўзе ки рўихати до-
нишљўёнро эълон мекунанд) бо 
лабханд ёдовар мешавад:  
Шуморо бо се бањои 5 - у як 

бањои 4 ба гурўњи донишљўёни 
факултаи муолиљавї  шомил 
кардем, табрик, - гуфт сардори 
њайати њакамон.

Он замон тањсил дар фа-
култаи муолиљавї  аз њама иф-
тихоровар буд. Ба ин факулта 
донишљўёни бењтарин шомил 
мегардиданд. Аммо ѓайри чаш-
мдошти њама Додарљон иброз 
намуд, ки мехоњад духтури 
дандон шавад. Аз ин суханони 
ман- мегўяд Додарљон, њамаи 
њайъати њакамон дар њайрат 
монданд. Раиси њакамон ба ман 
гуфт: Як фикр кун писарам ма-
бодо пушаймон нашавї , ки дер 
шавад. Аммо Додарљон дар сар 
фикри пушаймони надошт. Ў, 
ки ба ин касб ба таъбире ошиќ 
шуда буд ва аз солњои мактабхо-
ниаш онро интихоб намуда буд, 
акнун ба маќсадаш расид. До-
дарљон Хушвахтов дар хониши 
худ шавќу завќи беандоза дошт  
ва бо тамоми вуљудаш раѓба-
ташро ба касби интихобнаму-
дааш нишон медод. Ин шавќ 
ва раѓбати донишљў аз назари  
устодон пинњон намонд ва ўро 
аз курси дуюми донишљўї  дар 
шўъбаи ревмотологиии бемор-
хонаи № 3- и Ќарияи Боло ба 
сифати фелдшер ба кор гириф-

танд. Ва ќањрамони мо муддати 
6 соли донишљўї дар баробари 
хониши аъло ба кор низ машѓул 
буд ва дар ин шўъба аз табибо-
ни варзида кору таљриба омўхт. 
Акаи Додарљон сол ба сол дарк 
менамуд, ки муолиљаи бемо-
рињои ковокии дањон кори сањлу 
осоне нест ва печидагињои зиё-
де дорад. Яке аз омилњои мув-
вафаќияти ин духтури варзида, 
шогирдї дар назди Ќаюм Ќоди-
ров гардид. Ќаюм Ќодиров яке 
аз бењтарин дандонпизишкони 
Љумњурї ба шумор мерафт. До-
дарљон барои ў шогирди бова-
фое гардид ва то охир ба усто-
даш содиќ монд. Танњо марги 
устодаш равобити онњоро ќатъ 
кард. Устодаш низ ки дар шо-
гирдаш истеъдодњои нуњуфтае-
ро касб карда буд ва аз ишќаш 
ба ин касб низ пай бурда буд, 
тамоми донишу малакаи ху-
дро ба Додарљон интиќол дод.Ў 
пайдоиш ва тарзи табобати 
ин ё он бемории дандонро дар 
амал нишон дода, таъкид ме-
намуд, ки шогирдаш ба рафти 
табобат диќќат дињад ва њарчї 
нафањмад пурсад. Дар тўли 17 
сол ин марди донишманд ба До-
дарљон дарси мањорату касбият 
омўхт. Рењлати устодаш барои 
Додарљон зарбаи сахте буд. 
Кори илмиаш низ, ки 6-7 сол 
зери роњбарии устодаш дар 
навиштанаш зањмат мекашид, 
баъди даргузашти устодаш но-
тамом монд. Аммо Додарљон, ки 
нозукињои ин касбро ба хуби 
омўхта буд рўњафтода нашуд 
ва ќарор дод ба њар васила кори 
илмиашро ба анљом расонад. 
Ба њамин маќсад бо роњбарии 
Муњаммадљон Шокиров му-
дири кафедраи фўку чењра ва 
стоматологияи кўдаконаи Му-
ассисаи давлатии таълимии 
«Донишкадаи баъдидипломии 
кормандони соњаи тандурустї 
« бо мавзўи «Бартараф карда-
ни ковокињои пайдошуда дар 

касби худ аст
Ў ошиќи
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љоѓу рўй» ба кори илмиаш идо-
ма дод. Баъди зањамоти зиёд ба 
Додарљон Хушвахтов муяссар 
шуд рисолаи номзадиашро дар 
шањри Томски Федератсияи 
Руссия соли 2007 тасдиќ на-
муда, билохира соли 2012 дар 
шањри Самара онро бо мува-
фаќият њимоя кунад. Доктор 
Додарљон Хушвахтов соли 2005 
дар љумњурї  аввалин шуда ба-
рои бартараф намудани ково-
кињои бофтањои устухонї  - ко-
вокињо дар љоѓи одам, аз никели 
титан - хокаи ѓурўшмонанд ис-
тифода намуд. Соли 2008 барои 
ин амалиёт гувоњнома низ ги-
рифт. Беморие, ки аз ин усули 
Додарљон дар бартарафнамуда-
ни он истифода мебаранд, дар 
устухонњои љоѓ  носур (ярраи 
фассадор) пайдо шуда устухон-
ро мехўрад. Барои пур кардани 
ковокї  ѓурўшаю пластикаи 
аз он сохташударо истифо-
да мекунанд. Омосњо низ ба-
рои љоѓ зарари љиддї  доранд. 
Њатто омосњои хушсифат низ 
љоѓро мехўранд. Дар базе њо-
латњо ними љоѓ нест мешавад. 
Ва барои бартараф кардани ин 
гуна беморињо аз усули акаи 
Додарљон истифода мебаранд. 
Аммо ваќте бемор мубталои 
омоси бадсифат мегардад, кори 
табобат каме душвор мегардад. 
Дар омоси бадсифат ними љоѓи 
беморро гирифта партофтан 
лозим меояд. Мо дар ин сурат 
аз никели титан љоѓ сохта, ба 
манањи беморон мечаспонем. 
Баъд аз ин амалиёт беморон 
дањонашонро кушодаю пўшида 
метавонанд ва бемалол хўрок  
мехўранд. 

Ногуфта намонад, ки усули 
пешнињоднамудаи Додарљон 
Хушвахтов на танњо дар Тољи-
кистон, балки берун аз он низ 
истифода мегардад. Барои ми-
сол дар шўъбаи љароњии љоѓу 
рўйи шањри Самара, ки дан-
донпизишкони тољик бо онњо 
њамкори доранд дар давоми 8 
моњ 11 беморро бо усули пеш-
нињоднамудаи пизишки тољик, 
бо мувафаќият љарроњї  гарди-
данд. Дар худи кишвар бошад, 
имрўз ин усул дар Муассисаи 
давлатии таълимии «Донишка-
даи баъдидипломии кормандо-

ни соњаи тандурустї « ба таби-
бон омўзонида мешавад. 

Додарљон Хушвахтов дар 
Дармонгоњи стамотологии №2 
пойтахт аз њурмату эњтиром ве-
жае бархурдор аст. Дар муддати 
фаъолияти кории худ Додарљон 
Хушвахтов шогирдони зиёде-
ро тарбия намудааст, ки онњо 
бо ифтихор 
ўро устод 
мегўянд. Аз 
инњо Зари-
на Мелие-
ва, Давлати 
Д а в л ат шо, 
Зафар Са-
фаров, Ша-
риф Ёров, 
Саида Ѓа-
ниева ва 
Х а й р у л л о 
Р а љ а б о в 
дар канори 
устодашон 
ба табобати 
беморон машѓуланд. Писараш 
Дилшод низ касби падариро 
интихоб намуд ва пас аз хат-
ми донишгоњ, имрўз шогирди 
падар аст. Ќайд кардан ба мав-
рид аст, ки шогирони Додарљон 
Хушвахтов 10 - 15 сол собиќаи 
корї  дошта, њамаашон духту-
рони дараљаи олианд.   

Додарљон Хушвахтов баро-
бари табобати беморону корњои 
маъмурии дармонгоњ, инчунин 
ба фаъолияти илмї  низ машѓул 
аст. То имрўз 40 маќолаи илми-
аш дар маљаллањои илми Фе-
дератсияи Русия ва Олмон ба 
нашр расидаанд. Аз љумла соли 
2014 7 маќолааш дар Русия ва 
6- тои дигар дар љумњуриамон 
ба чоп расидаанд. Додарљон 
Хушвахтов собиќаи хуби таъ-
лимї  низ дорад. Ў солњои зиёд 
ба донишљўёни Донишгоњи 
давлатии тиббии Тољикистон 
дарс гуфта, њоло бошад дар 
Муассисаи давлатии таълимии 
«Донишкадаи баъдидипломии 
кормандони соњаи тибб» ба 
њайси устод фаолият дорад.

Табобати беморон дар Дар-
монгоњи стамотологии №2 ва 
њамчунин дар муассисањои ди-
гари дандонпизишкї , тибќи 
нархномаи Вазорати тандуру-
стї  ва њифзи иљтимоии ањо-

лии љумњурї  ба роњ монда шу-
дааст. Аммо табибон мегўянд, 
ки ашхоси зиёди камбизоат ба 
дармонгоњ мурољиат менамо-
янд, аммо на њамаашон имкони 
тибќи нархнома пардохт наму-
дани музди хизматрасониро 
доранд. Додарљон Хушвахтов, 
ки худ марди дилсўзест дар ин 

бобат чунин мегўяд -  њамаи 
мо инсонем ва дар ин гуна њо-
латњо вазъияти бемори кораф-
тодаро бояд фањмем. Гузашт 
кардан ба беморон дар ин гуна 
мавридњо кори савобест. Чун 
кори хайру савоб рисолати њар  
инсон ва пеш аз њама кори та-
бибон аст. Мо табибон ќасами 
Њипократ хўрдаем, ки бемор-
ро новобаста аз кадом маќому 
мансаб доштанаш, бо чењраи 
хушу забони ширин пазируф-
та, табобат намоем. Додарљон 
Хушвахтов њоло нияти идомаи 
кори илмиашро дорад ва дар 
тараддуди навиштани рисолаи 
докторист. Ба гуфти ин пизиш-
ки њозиќ дар соња стамотология 
мавзўи кори илмї  зиёд аст. Ин 
соња  њанўз мавзуъњои дастно-
задаи зиёде дорад. Инчунин, 
мегўяд Додарљон,  ният дорам 
чанд шогирдро  барои навишта-
ни рисолаи илмї  ташвиќ намо-
ям. Воќеан дар роњи рушди илм 
зањмат кашидан кори басо ар-
зишмандест. Бахусус дар љод-
даи тибб, ки рисолаташ ба мар-
дум саломати бахшидан аст. Мо 
низ ба Додарљон Хушвахтов дар 
ин љоддаи пурмасъулият комё-
бињо хоњонем.

Мењрубони 
САЛИМШО

Собиќадорони соња
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Бисёрињо мушкилоти 
дандонњоро дар за-

нони њомила, истеъмоли 
ками калтсий медонанд, 
аммо сабаби ин мушкилот 
на танњо норасоии калтсий 
мебошад. Чун бисёре аз за-
нон њангоми њомиладорї ба 
вояи хурокии худ (ратсион) 
диќќати љиддї медињанд ва 
кўшиш мекунанд аз вита-
минњо ва минералњо васеъ 
истифода бибаранд, аммо 
бо вуљуди ин ба мушкило-
ти кариес дучор мегарданд. 
Сабабгори асосии  ин, бак-
терияњое мебошанд, ки дар 
дохили дањон мављуданд. 
Мањз ин бактерияњо ба вай-
роншавии эмали дандонњо 
мусоидат мекунанд ва аз 
њама бештар њаногоми заиф 
гаштани неруњои муњофи-
затии организм, афзоиш 
меёбанд. Ва дар њомилагї 
организм аз њама бештар 
заиф мегардад.

ИРСИЯТ – САБАБИ ДИ-
ГАРИ БЕМОРИИ

 ДАНДОНЊО
Баъзе ваќт одамон дар-

ди ояндаи дандонњояшонро 
фарз карда, дар бораи азо-
би дандондарди волидон 
ё бобову бибињояшон ёдо-
варї мекунанд. Дар асл ин, 
ки чаро дандонњои одамо-
ни љавон вайрон мешаванд, 
муносибати бевосита на ба 
генетика, балки ба масъу-
лияти модарон, ки давраи 
њомиладориро аз сар мегу-
заронанд, дорад.  

Чун саломатии кўдаки 
оянда аз ин ки модар њанго-
ми њомиладорї чї мехўрад 

ў таъсири манфї расонад.
Бояд ёдрас кунем, ки 

имрўзњо ќариб 97 дарсади 
занони њомилаи љумњурї ба 
ёриву мадади стоматологњо 
ниёз доранд. Аз љумла ба 
ёрии муолиљаи стоматологї 
80 дарсад, ба ёрии љарроњии 
стоматологї 45 дарсад. Ин 
раќамњо нишондињандаи 
сатњи маърифати занони мо 
мо мебошанд.

Роњи њалли босамари ин 
кор ба роњ мондани њам-
корињои зичи генекологњо, 
табибони оилавї ва стома-

тологњо мебошад. Модарон 
бояд то њомиладоршавї 
дандонњоро пурра табобат 
кунанд, то ба тифли бат-
нашон осебе нарасад. Ин-
кишофи бо низоми тифли 
батн аз истеъмоли хурокњои 
боѓизои модар вобастагї до-
рад. Ќисми зиёди калтсий, 
ки ба вуљуди модар ворид 
мегардад онро љанини ин-
кишофёбанда љаббида ме-
гирад. Ин њолат дар давраи 
6-7 њафта будани њомилагї 
рух дода, ба давраи пайдо-
иши устухонњои дандон, та-
бодули моддањои маъданї 
дар дандонњои ширї,пай-
доиш ва инкишофи дигар 
устухонњои бадани  тифл 

ва то чї андоза ќоидањои 
гигиенаро риоят мекунад, 
сахт вобастагї дорад.

Ба занони њомила зарур 
аст, ки дар хўрокашон миќ-
дори зарурии мањсулоти 
дар таркибашон калтсий, 
витамини Д3, минералњо ва 
намакњои фоидаовар дошта-
ро истифода намоянд. Агар 
организм њангоми њомила-
дорї, норасоии ягон аносир-
ро таљриба кунад, на танхо 
дар намуди дандонњои дард-
манд, балки ба кулли орга-
низми кўдаки оянда таъсир-
гузор хоњад буд.

ТАБОБАТИ ДАНДОН ДАР 
ДАВРАИ  ЊОМИЛАДОРЇ  

Дар айёми њомиладорї 
модарон ба намудњои гуно-
гуни беморињои стоматоло-
гї дучор  омаданашон мум-

кин аст. Агар беморињои 
стоматологї сариваќт пеш-
гирї ва табобат карда ша-
ванд,  ду масъалаи муњим 

њалли худро меёбанд: худи 
модарон аз љињати стомато-
логї  бардаму солим хоњанд 

буд, онњоро њиљ хавфу 
хатаре тањдид нахоњад кард. 

Дуввум дар оянда тифли 
батнашон дандонњои солим 

мебарорад.
Таљрибањо  ва омор нишон 

медињанд, ки ташрифи мо-
дарони њомила ба духтуро-
ни стоматолог назар ба дав-
рањои пеш бештар шуда аст. 
Аз як тараф ин амр боиси 
хушњолї бошад. Аз тарафи 
дигар нигаронкунанда низ 
мебошад, зеро табобат дар 
ин давраи зиндагї метаво-
над ба модар ва тифли батни 

ЧАРО дандонњо баъди њомиладорї ва шир 
додани кўдак вайрон мешаванд?
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вобаста мебошад. Дар ин 
айём модарон нозуку пурэњ-
сос шуда, андаке гармї ва 
ё сардиро дар данњонњо зуд 
эњсос мекунанд. 

Модарон дар давраи 
њомиладорї ба гигиенаи 
шахсї, пешгирии њар гуна 
беморињо, аз љумла дарди 
дандонњо эътибори љиддї 
дињанд, то ки ин давра осо-
ну бедард сипарї шавад.

Бояд  ба тозагии дандон 
ањамият дињанд, истифода 
аз чуткањои мулоим ва дар 
як рўз ду маротиба шуста-
ни дандонњо,  истифодаи 
хамирањои табобатї барои 
мустањкам намудани сир-
ри дандонњо, масњ карда-
ни милки дандонњо барои 
бењтар шудани гардиши 
хунро фаромўш насозанд!

Истеъмоли хўрокњои 
серѓизо, ки дар таркибашон 
калтсий ва фтор доранд, ба-
рои дар инкишофи љоѓу рўй  
ва дандонњои тифли оянда 
шароити хуб фароњам мео-
ранд. Инчунин истеъмоли 
маводњои ширї низ аз ања-
мият холї нест.

Дар давраи њомиладорї 
на камтар аз 4 маротиба 
бояд аз муоинаи табиби ста-
мотолог гузаранд, зеро дар 
натиљаи сусту нотавон шу-
дани љисм  пайдоиши бемо-
рињои стамотологї аз эњти-
мол дур нест, ба монанди:

1. Газаки милки дандон.
(гингивит)

2. Обшавї, нобудшавии 
дандонњои љоѓи боло(пара-
донтоз)

3. Римоварї, маддањосил-
кунии дандонњо.

Хотирассон мекунем ки 
њангоми њомиладорї аз рен-
ген гузаштан ва дурудароз 
табобат намудани дандонњо 
комилан манъ аст! Аз  њама 
бењтараш он аст, ки мода-
рон пеш аз њомиладоршавї 
дандонњояшонро табобат 
кунанд ва худро ба таваллуд 
намудан тайёр намоянд.

Кўдакону наврасонро
этиёт бояд намуд!

Яке аз роњњои самарабахши љамъоварии 
иттилооти зарурї ва њамзамон пешгирї на-
мудани беморињои стоматологї, ин анљом 
додани тадбирњои бењдошти (санатсияи) ко-
вокии дањон дар байни кўдакон ва наврасон 
мебошад. Маъмултарин беморињои дандон 
кариес мебошад,ки музмин ва аз љињати пањн 
шави љои аввалро мегирад. Кариес аз брон-
хит 6-7 маротиба бештар дучор меояд, ки са-
ри ваќт муолиља накардани он сабаби сар за-
дани оризањои он (пулпит) дар натиљаи риоя 
накардани бењдошти ковокии дањон ва пай-
доиши беморињои бофтањои атрофии дандон 
сабаб шуда метавонад.  Сабаби дигар риоя 
накардани гигенаи  ковокии дањон, љамъ-
шавии чирк ва истеъмоли 
хўрокњои хунук мебошад, 
ки дар натиља милкњо хун-
шор ва дардманд гардида, 
бемории стоматит пайдо 
мешавад. Бо ин маќсад, 
феълан дар Пажўњишгоњ 
дар асоси дастури мўњта-
рам Вазир лоињаи фармо-
иши муштараки Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљти-
моии ањолї ва Вазорати 
маориф ва илм «Дар бораи 
тадбирњои  бењтар намуда-
ни пешгирии беморињои 
стоматологї дар байни 
таълимгирандагони муас-
сисањои тањсилоти ибти-
дої, умумии асосї, миёнаи умумї, ибтидоии 
касбї ва миёнаи касбї» тањия гардида истода, 
рўзњои наздик ба баррасии вазоратњои зикр-
шуда пешнињод хоњад гардид. Инчунин бояд 
зикр намуд, ки афзоиши гирифтории кўда-
кон ба бемории кариеси дандон, парадонтит 
ва пулпит нигароникунанда боќї мемонад. 
Сабаби  аслии гирифторї ба ин навъи бемо-
рињои дандон, пеш аз њама огањ набудани во-
лидон ва калонсолон аз ќоидањои оддитари-
ни нигоњубин ва бењдошти дандони кўдакон 
мебошад! Истеъмоли аз њад зиёди ширини-
ву шокаладњо, њафтањо истифода набурда-
ни хамираи дандоншўи ва мисвок, ташрифи 
сариваќтї наовардан ба дандонпизишк ва 
маърифати тиббии ноќис доштани волидону 
набудани механизми чорабинињои пешгири-
кунандаи беморињои стоматологї  мебошад. 
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ба ин мушкилот эътибори 
љиддї намедињанд.

-Сабаб чист, ки баъзе 
беморон ин касалии шади-
ди вирусиро ба осонї мегу-
заронанд ва гурўњи дигар 
онро нињоят вазнин гузаро-
нида, ба сироз ё саратони 
љигар гирифтор мешаванд?

-Дуруст ќайд кардед. 
Дар ин масъала  мо корњои  
илмии зиёдеро ба анљом 
расонидем, ки  аз љониби 
марказњои илмии хориља 
низ бањои баланд гириф-
танд. Имрўз мо зиёда аз 
7 намуди вирусњоро људо 
карда метавонем, ки ба 
љигар таъсири бад мерасо-
нанд: аз љумла вирусњои 
“А”, “В”, “Д”, “С”, “Е” ва ѓайра.

Гепатити вируси “А” ша-
дид љараён ёфта, беморон 

ба зуди шифо меёбанд ва 
дар љигар ягон осебе боќї 
намемонад. Се намуди баъ-
дї бошад, одатан бо ори-
зањои зиёд љараён ёфта,са-
бабгори пайдоиши сироз ва 
саратони љигар мегарданд.

-Баъзењо андеша до-
ранд, ки  гепатити  “С” та-
бобатнашаванда мебошад.

-Чун гирифтори ин ви-
рус сариваќт ба духтурон 
мурољиат кунад, табобати 
он мушкилие надорад! Дар 
давраи аввал, миќдори ви-
рус дар хун ва намуди он 
аниќ карда мешавад, зеро 
ин вирус 6 намуд дорад. 
Дар Тољикистон навъњои 
“1- а, 1- в ва 3- а ” зиёд аст, 
ки навъњои вазнини ин 
вирус мебошанд. Агар та-
бобати гепатити “С 3-а” 6 

АКАДЕМИК МИРОЉОВ: 

ГЕПАТИТИ «С»  НИЗ
ТАБОБАТШАВАНДА АСТ

МАЪЛУМОТИ МУХТАСАР:
Яке аз беморињое, ки солњои охир 

мардумро , ба ташвиш оварда аст бемо-
рињои гепатити “А” “ В”  “С” буда, аслан 
марбут ба љигари инсон мебошад. Оид 
ба роњи пешгирї ва табобату оќибатњои 
он суњбате доштем бо мушовири илми-
ии Пажўњишгоњи гастроэнтерология, 
акедемики Академияи илмњои љумњурї 
Ѓиёсиддин Мерољов, ки фишурдаи онро 
манзури хонандагони гиромии маљалла 
мегардонем.

Феълан анќариб 700 мил-
лион нафар ањолии замин 
гирифтори бемории вируси 
“В” мебошанд. Гарчанде љи-
гари ин ашхос солим бошад 
њам , эшон манбаи сироятии 
беморињои гепатит мањсуб 
ёфта, метавонанд дигаронро мубталои 
ин беморї гардонанд. Дар кишварњои 
пешрафта барои пешгирї  ва пањннаша-
виии ин беморї чорањои сариваќтї ан-
дешида шудаанд: кулли мардум, пеш аз 
сафари муњољиратї ва ё издивољ њатман 
аз ташхиси лабараторї мегузаранд.

Аммо гирифторони Гепатити “С” 
имрўзњо ним миллионро дар сайёра таш-
кил медињанд! Солњои  охир дар кишвари 
мо низ теъдоди гирифторї ба ин беморї 
меафзояд. Аз назарсанљие, ки гузаронида 
шуд, муайян гардид, ки аз 100 нафар танњо 
13 нафарашон аз ин бемории сироятї огањ 
астанду халос.

-Мўњтарам Мирољов, са-
раввал мехостем бидонем, 
ки сабаби гирифторї ба бе-
мории гепатити “С” ва”Д”  
чист?

-Бояд зикр кунем, ки 
сироятшавии љигар беш-
тар дар намуди беморињои 
гепатити музмини  “В”, “Д” 
ва “С” пайдо мешавад. Ин 
вирусњо ба љисми инсон 
тавассути хун ворид меша-
ванд. Њатто дар њолати ис-
тифодабарии як поку,  дар 
сартарошхонањо имкония-
ту хавфи  сирояти он вуљуд 
дорад. Инчунин тавассу-
ти сўзандору аз як шахс 
ба шахси дигар, ё аз мо-
дар њини таваллуд ба тифл  
мегузарад. Мутаасифона 
сатњи маърифатнокии  тиб-
бии мардум хеле паст буда,-
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моњ давом ёбад, муолиљаи 
гепатити”С -1а ва 1-в” яку-
ним сол тўл мекашад! Яъне 
танњо бо гузашти ин муд-
дат ин вирусро мешавад аз 
бадани инсон пок кард. Ба-
рои табобати њамаи наму-
ди гепатитњо доруњои зид-
дивирусї лозим аст.

Гепатити “А”, “В”, “С”, “Д” 
музмин  (куњнагашта) ме-
шаванд. Гепатитњои шадид 
баъди 20-25 рўзи  табобат 
пурра аз љисми бемор мањв 
гардонида шуда, инсон зуд 
табобат меёбад. Хусусан  
баробари гепатити “А” 85%- 
и гирифторони гепатити 
“В” низ баъди табобат пур-
ра шифо меёбанд. Аммо 
дар хуни 15%-и бемороне, 
ки масъунияташон паст ё 
миќдори вирусашон зиёд 
аст, вирус боќї мемонад.  
Њамин вирус тадриљан дар 
љисми одам гепатити муз-
минро ба вуљуд меорад. 
Яъне 15 дарсади беморони 
вируси шадиди “В” одатан 
ба гепатити навъи дигар 
бадал мешаванд. Бе гепа-
тити “Б”  гепатит “Д” амал 
карда наметавонад! Вай 
дар љисми инсон гепатити 
“В”- ро нест намуда, танњо 
сироят мекунад ё њарду 
њамроњ инкишоф  меёбанд. 
Ин њолатро дар илми тиб 
инфуксияи олї мегўянд. 
Ва дар чунин њолат бемо-
рон бечунучаро дучори ге-
патити музмин мешаванд. 
Давраи шадиди ин гепа-
титњо фаъол мегузарад, 
бемор будани кас маълум 
мегардад.

Вале давраи шадиди 
гепатити “С”  њатто барои 
табибон номаълум мемо-
над. Ин намуди бемориро 
танњо ташхиси пурраи хун 
муайян мекунад ва дар на-
тиља маълум мешавад, ки 
дар хун гепатити “С” низ 
мављуд буда, аллакай ба 

гепатити музмин табдил 
ёфта аст. Аз  ин рў, оризаи 
наздики 70%-и  беморони 
гепатити “С” ба гепатити 
музмин табдил меёбад.

- Кињо бештар мубталои 
ин беморї мешаванд?

- Имрўз 15% - и онњое, 
ки худ солиманду хун ме-
дињанд, инчунин нашъа-
мандон, мањбусон, муњољи-
рон ва кормандони тиб, 
бахусус љарроњон, дан-
донпизишкон, гинекологњо 
о с е б п а з и -
ранд. До-
руњои  зид-
ди вируси 
гепатит аз 
ш и р к а т њ о и 
Амрико ва 
Ш в е т с а р и я 
ба Тољики-
стон ворид 
м е г а р д а н д , 
ки арзиши 
баланд до-
ранд.

  - Аксари беморон им-
конияти харидории ин до-
руњоро надоранд, барои 
рафъи ин мушкилот оли-
мони тољик то имрўз чи 
корњоро ба анљом расони-
даанд, оё мо худ имконияти 
истењсоли чунин доруњоро 
надорем?   

-Хеле бамаврид зикр 
кардед, ин мушкилот танњо 
дар Тољикистон, балки дар 
як ќатор кишварњои му-
тараќќї низ мављуд аст. 
Айни њол доруњои асосие, 
ки зидди гапатити виру-
сии “В” ва “С” истифода ме-
шаванд, доруњои гурўњи 
“Интерферон”- Пегинтрон 
ва “Пегасис” мебошанд. Бу-
зургтарин марказњои тиб-
бии љањон собит намуданд, 
ки ин гурўњи доруњо мета-
вонанд вирусњоро аз љисми 
инсон комилан нобуд со-

занд. Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии 
Тољикистон ба кишвар ду 
маротиба бо маблаѓи зиёд 
чунин доруњоро ворид на-
муд, ки дар натиља беморо-
ни зиёди ниёзманд шифо 
ёфтанд. Ширкатњои “Рош”- 
и Шветсария ва “Шеринг”- 
Платуа- и Амрико, ки ин 
навъи доруњоро истењсол 
мекунад, арзиши онњоро 
барои кишварњои Осиёи 
Марказї, аз љумла Тољи-

кистони мо хеле арзон на-
мудаанд. Бо вуљуди ин, на 
њама беморон имконияти 
харидории ин гуна доруњо-
ро доранд.  Барои њалли 
ин мушкилї мо, олимони 
Пажўњишгоњ талош дорем, 
ки дар асоси маводи замо-
навии мављуда, истењсоли 
баъзе доруњоро дар кишва-
рамон роњандозї намоем, 
ки онњо ќобилияти нест 
намудани вирусњоро дошта 
бошанд...

Дар ин боб гуфтанињо 
зиёданд. Њадафи мо аз ин 
сўњбат маълумоти мухта-
сар дар бораи бемории ви-
русии гепатити “С” буд. 
Тавре, ки мутахасси да-
раљаи оллї  иброз наму-
данд, дар натиљаи мурољи-
ати сариваќтї, муолиљаи 
ин беморї имконпазир аст. 
Њељ гоњ ноумед набояд шуд.

Сўњбати Њикматуллоњи 
РЎЊУЛАМИНЗОД  
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Гули хайри – Алтей лекарственный
Гули хайри алафи бисёр сола буда ба оилаи тугмача-

гулњо (Malvaceae) мансуб мебошад. Баргњояш пайдарњам , 
тухмшакли парадор, гулаш ранги гулобии равшан, тухиаш 
гирдшакл мешавад. Табъи гулихайриро Абўали ибни Сино 
гарм ва тар шуморидаанд.                                

Ќисми истифодабарї.  Ба маќсади дорувори реша ва ре-
шачањои гули хайриро тирамоњ дар моњњои сентябр – октябр ва 
барваќтии бањор – моњњои апрел -  май аз замин канда, аз хок 
тоза карда ба андозаи 1-2 см бурида дар офтоб ё хушккунакњои 
махсус дар зери њарорати 40-60 дараља хушк карда, дар ќутињои 
ќоѓазин, чубин то 3-5 сол нигоњ медоранд. Гулу баргњоро тоби-
стон љамъовари карда дар соя хушк карда дар муддати 1-2сол 
нигоњ дошта истифода мебаранд. 

Хосиятњои шифобахшї. Решаи гули хайрї до-
рои хосиятњои оромбахшї, нумуъкунандаи масуният, зиддиилтињоби, таскинкунан-
даи дард, хунбандкунанда, илтињомовари захм ва нарм-
кунанда мебошад.  Дар соњаи стомотология обљўши гули 
хайриро барои чаќќа додани ковокии дањон ба беморони мубталои 
илтињоби вераи дандон, бодомакњо, ком ва забон истифода меба-
ранд.                                                                                                                                                              

Тарзи истифодабарї. Як љумчаи чойнушии гули хайриро дар 
як истакон оби љўш 15 – 20даќиќа дам дода, соф намуда дар як руз 
2 – 3 маротиба барои обгардон кардани ковокии дањон истифода 
мебаранд.                                                                                                                                                                                                         

Итеъмоли гули хайри  барои меъда ва шуш зарар дорад . 
барои ислоњи ин хосияташ оби заргул, асал ва бодиён хурдан 
лозим аст. (Зоњидов Њ. 1991) 

 Барги Зуф – Подорожник большой
Зуф рустании бисёрсолаи алафи буда, ба оилаи зуфињо 

(Plantaginaceae) таалуќ дорад. Барги зуф якљоя аз баргпоя сабзида 
дарозиаш аз 5 – 20 см  ва пањноияш аз 5 – 12см. Зуф дар моњњои июн 
– июл гулкарда, тухмаш дар моњњои сентябр – октябр пухта мера-
сад. Барги зуфро дар ваќти гулкуни љамъовари намуда дар љойњои 
њавогузар хушк мекунанд.                              

Ќисми истифодабарї.  Дар тиб ба маќсади дорувори барг, тухм 
ва шираи зуфро ба кор мебаранд.                                                          

Хосиятњои шифобахшї. Барги зуф хусусияти зидди илтињобї зиддибактерияви 
илтињомовари захм, таскинкунандаи дард ва зиддиташануљи дорад. Дар соњаи стомо-
тология обдам, обљуш ва ќиёми шаробии барги зуфро барои табобати беморињои бо-
фтаи атрофи дандон (гингвастоматит язвенный, эрозивный) ва стоматити баъди 
зукоми бо усули чайќонидани ковокии дањон ва тарбандии захму решњо истифода меба-
ранд.                                                                                                                                                                

Тарзи истифодабарї. Як љумљаи дисертї 10 гр барги зуфро дар як истакон оби љўш 10 – 
20 даќиќа дам дода, соф намуда дар як руз 3 – 4маротиба барои чаќонидани ковокии дањон 
ва тарбандии захму решњо истифода мебаранд.



Марворид

17

№
02

, и
ю

л 
20

15
 Сабр – Алоэ дерево видное 
Сабр рустании њамеша сабзи бисёрсола буда, ба ои-

лаи савсан ё занбаќињо (Liliaceae) шомил аст. Баргаш пай-
дарњам сершира ва сердила буда, то 50 см дарозї дорад. 
Канораш хордор, тарафи поён барљаста болояш њамвор 
буда, хелоњам талхмаза аст. Гули сабр ранги зарди сурх-
тоб ё норанљин, найча шакл ва хушагулаш саракимонанд 
мешавад.

Ќисми истифодабарї. Ба маќсади муолиља шираи са-
бри дарахтмонанд ва рахдор истифода бурда мешавад. 
Барои љамъовари баргњои поёнї ва миёнагиро бо пардаи 
пўстлоќаш ки то 18см дарози доранд гирифтан зарур аст. 

Хосияти шифобахшї. Сабр дорои хосиятњои зиддиилтињоби, зидибактерияви илтињо-
мовари захм ва баланд кунандаи масунияти бадан мебошад. 

Итифодабари дар тиб. Са     брро ба сифати модаи табобатї зиёда аз 3000 сол пеш исти-
фода мебурданд. Дар соњаи стомотология шираи сабрро барои табобати беморињои бофтаи 
атрофи дандонњо ва стоматит истифода мебаранд. 

Чойкањак – Зверобой
 Чойкањак гиёњи худрўйи бисёрсола буда ба оилаи чойкањак-

гулон (Guttiferae) мансуб мебошад. Баргњои чойкањак дарози бай-
зашакл ва гули панљбарга дошта, рангаш зард мешавад. 

Ќисми истифодабарї. Ба маќсади дорувори ќисми рўизами-
нии рустаниро дар баландии 20-30см аз сатњи замин бурида дар 
болохонањо, дањлез, дар сояи њавогузар хушк карда, дар ќутињои 
ќоѓазї ё халтачањои махсус дар љойи хушк то 3 сол нигоњ дошта 
истифода мебаранд.                                          

 Хосиятњои шифобахшї. Чойкањак гиёњи “аз 99 касалї “ шифо-
бахш аст. Чойкањак хуссусиятњои 
зидди микроби, зидди илтињобї, 
хунбанд, часпандагї таскинку-

нандаи дард, илтињомовари захм ва оромбахши системаи аса-
бро дорост. Дар соњаи стомотология обљўши алафи чойкања-
кро барои табобати касалињои илтињоби луобпардаи ковокии 
дањон, забон, ком, илтињоби римноки бофтаи атрофи дандон 
ва забањ бо усули чайќонидани ковокии дањон истифода ме-
баранд.                                                                                                                                                                                                

Тарзи истеъмол. 1 љумчаи чойнуши алафи чойкања-
кро дар 200 мл оби љўш 15 даќиќа дам дода, ва барои об-
гардон кардани дањон, 1/2 стакани мањлули гармро дар муддати 5 – 10 рўз истифода меба-
ранд.                                                                                                                                                                                               

Дар ваќти бо чойкањак табобат кардан дар хотир бояд дошт, ки чойкањак њосилшавии 
гармонњои таносул (љинсї)- ро афзуда ба баромадани мўй дар рўй дасту по оварда мера-
сонад. Аз ин рў чойкањакро дар омехтаги бо гиёњњои дар таркибашон эстрогенњо дошта 
(решаи ширинбия, себаргаи сурх, пудина) истеъмол кардан зарур аст. (Куреннов И. 2008)



Марворид

18

№
02

, и
ю

л 
20

15

ИМПЛАНТ
АТСИЯИ

ДЕНТАЛЇ
Мутаассифона, бо вуљуди дастовардњои стоматоло-

гияимуосир, аксарияти одамон дар давоми њаёташон 
аз якчанд ё њамаи дандонњояшон мањрум мешаванд.
Талафи њамаи дандонњо то солњои охир масъалаи ваз-
нини тиб ба њисоб мерафт. 

Барои барќарор намудани як дандони талафшуда, 
то солњои охир  протезњои кўпрукшакл истифода ме-
шуданд (расм). Яъне, барои ин ду дандони сињатро арра 
карда, ба онњо протези кўпрукшаклро мепўшонанд. Ле-
кин илми тиб дар љояш наистода, њарсол усулњои нави 
табобат пешнињод мешаванд.

Дар  њолати набудани ќисми зиёд ё њамаи дандонњо 
одатан протези гирифташаванда тайёр карда мешавад. 
Агар дар љоѓ ягон дандон монда бошад чунин протез 
хуб фиксатсия мешавад. Дар њолати набудани њамаи 
дандонњо бошад, (хусусан дар љоѓи поён), протез усту-

вор намеистад. 
 Дар чунин њолат мо 

метавонем аз 2 то 4 им-
плантат гузошта, про-
тезро бо ёрии имплантатњо му-
стањкам созем (расм).

Имплантат чист? 
Имплантати денталї, бо за-

бони оддї, ин решаи сунъии 
дандон аст, ки одатан аз титани 
тозаи тиббї сохта шуда, ба зери 
милк – дохили устухони љоѓ во-

рид карда мешавад. Пас ба он абатмент ва ќисми тољии дан-
дон пайваст карда мешавад. 

Афзалиятњои имплантатсия дар чист? Афзалияти асосии 
имплантатсия аз протезкунии оддї дар он аст, ки дар ваќти 
имплантатсия дандонњои сињатро арра намекунанд. Афзали-
яти дигар  дар он аст, ки дандони бо ёрии имплантат барќа-
роршуда, ба дандони табиї монанд буда, ба он њисси «љисми 
бегона» пайдо намешавад.

Тел. Барои маълумоти иловагї: (+992) 91 917 72 39; 
                                                                 93 900 06 88
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мегузоранд!
Брекетњо чанд намуд мешаванд?

Брекетњо  аз металњои гуногун сохта 
шуда вазифањои заруриро ба сомон мерасо-
нанд. Мо чанд намуди онро мувофиќи завќ, 
њолати дањон ва буљаи шумо пешнињод ме-
кунем:

Брекетњо аз фузулот, арзон ва варианти 
бењтарин.

Ин брекетњо табобатро осон намуда, 
муддати табобатро кўтоњтар мегардонанд.

 Брекетњои керамикї:
 камтарак гаронарзиштар , аммо хеле 

љолиб ва судманд! Ин 
намуд брекетњо на он 
ќадар ба чашм айён 
буда, ба милкњо созгор 
ва њамранги дандонњо-
янд! Дар ин маврид ба 
њар дандон як брикет 
интихоб карда мешавад. 
Аммо бояд дар назар 
дошт, ки табобат бо ин 
намуди брекетњо тўло-
нитар бошад њам, суд-
мандтар мебошад!

Брекетњои сапфирї:
Ин намуд аз намуди 

ќаблї боз њам гаронтар 
ва муфидтар мебошад! 
Ин брекетњо аз сапфи-
ри сунъї омода карда 
шуда, бо як намуди ди-
гари њамин мавод му-
стањкам карда меша-
ванд. Намуди зоњирии 
шумо, њангоми мављуд 
будани ин намуди бре-
кетњо куллан таѓйир намеёбад! 

Брекетњои лингвалї:
Тамоман ноайён буда, бароњат мебошанд 

ва нољуркунанда нестнд! Ин намуд маъмул-
тарин ва маъруфтарин намуди брекетњои 
истифодашаванда мебошад, ки бо сифатњои 
хоссаш фарќ мекунад. Аввалан ин брекетњо 
пурра аз дохили дандонњо гузошта шуда, 
муддати барќароршавии дандонњоро мете-
зонанд! Яъне пеш аз муњлат дандонњо зуд 
дар як рада љойгир мешаванд ва ин амал чу-
нон тез мегузарад, ки шумо фаромўш меку-
нед, ки брекет доштед ё хайр!?

(АЙНИ МУДДАЪО) БЕ ДАРД ВА МУШКИЛЇ

ТАБАССУМИ ИДЕАЛЇ 

Фарход Бадалов -табиб 
стоматолог ортодонт

Дандонњои ноњамвор, вайроншавии га-
зиш ва дар натиља – тарси доимии кушода та-
бассум намудан аз иллатњоест, ки рушди ња-
маљонибаи илму технология дар ин амр даст 
доранд: истеъмоли маводњои тайёру мулоим 
бегумон ќобилияти хоиданро дар дањон ба 
њадди нестї оварда расонида аст. Ирсият њам 
метавонад дар ин раванд сањм дошта  бошад! 
Чї тавре набошад, каљию ноњамвории дан-
донњо набояд шуморо малулу озурдахотир 
созад. Мутахассиси ортодонт омодааст, та-
бассуми зебо ва муќаррарии шуморо барќа-
рор созад!

Брекетњо яке аз намудњои барќарорку-
нандаи ноњамворињои дандон мебошанд, ки 
ба таври васеъ имрўзњо мавриди истифода 
ќарор гирифтаанд.

БРЕКЕТ ЧИСТ ВА ЧИ ЛОЗИМ АСТ?
Аксарияти одамон фикр мекунанд, ки 

брекетњо на он ќадар зебо буда, ба  кайфияти 
инсонњо халал ворид месозанд. Аммо ин хеле 
давронепеш буд! Акнун брекетњо на танњо 
барќароркунандаи ноњамворињои дандон, 
балки зебокунандаи табассуму дањони шумо 
низ мањсуб меёбанд!

 Брекетњои њозира њаљман хурду љилло-
дор буда, аз ду тарафи дандон гузошта шуда, 
бо њалќачањои ноаён мустањкам карда меша-
ванд. Њангоми табассум њусни шуморо ду ба-
робар бештар дилкаштару марѓубтар мегар-
донанд!

Брекетњо  метавонанд:
1. Тарзи хоиданро дуруст гардонанд;
2. Комилан раддаи дандонњоро рост ку-

нанд;
3. Холигињои нолозимаро бартараф на-

моянд:
4. Дар њолати набудани як дандон,  рад-

даи ботартибро ташкил дињанд;
Истифодаи ин амалиёт(брекетгузорї) бо 

кафолат буда,натиљаи дилхоњро медињад. 
Мушкилоти тамоми беморињои дандонро 
бедард њал хоњад намуд. Брекетњо дар байни 
љавонон ба сифати як моддаи нав маъруфу 
серистифода гардида, инчунин ситорањои 
кинову телевизион низ аз он истифода меба-
ранд. Њатто њамту ба хотири зебогї ва љилло-
дор нишон додани табассум ва дандонњо низ 
брекетњои бо тилло ва зар орододашударо 

БАРЌАРОРКУНИИ
БРЕКЕТЊО –
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АКТУАЛЬНОСТЬ: До настоящего времени 
удаление нижнего зуба мудрости вызывают 
трудности у врачей стоматологов в амбула-
торной практике, что является причиной не-
завершенного удаления. Нередко отмечается 
ретенция этого зуба.

Ретенция зуба — довольно распространен-
ная патология, для которой характерно отсут-
ствие прорезывания зубов при наличии их за-
чатков в кости челюсти. Ретинированный зуб,  
соответственно — это непрорезавшийся зуб, 
зачаток которого находится в челюстной ко-
сти. Он может быть либо вовсе не виден во рту, 
либо едва заметен сквозь ткани десны.  При 
дистопии зуб прорезывается в полост  рта, но 
занимает аномальное положение.( 1,3,5)

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
Выделить основные особенности проведе-

ния обследования и подготовки для оператив-
ного вмешательства по удалению  ретиниро-
ванных и дистопированных зубов мудрости 
на нижней челюсти и пути предотвращения 
осложнений в условиях  амбулаторного хи-
рургического приема.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ:
За период 2014-2015 г. В наш институт в от-

деление амбулаторной-хирургической стома-
тологии обратилось и было прооперированно  
314 пациентов по поводу удаления  нижнего 
зуба мудрости. При рентгенологическом об-
следовании нормальное положение зуба было 
у 203 больных рис (1). Горизонтальное положе-
ние у 11 рис (2) , а полугоризонтальное у 100 
больных.рис (3). 

27 пациентов обратилось к нам, после об-
ращения их в другие клиники где им не смогли 
завершить удаление зуба. У 118 больных отме-
чался перикоронорит, а у 12 –крылочелюстной 
абсцесс. У этих 130 больных в экстренном по-
рядке проводили вскрытие абсцесса, назна-
чали противовоспалительные препараты и 
на 4-5 день после  стихания воспалительного 

процесса удаляли  «причинный» зуб. В плано-
вом порядке проводилось обследование боль-
ных .Среди основных принципов подготовки и 
проведения таких операций можно выделить 
следующие, анализ крови, свертовование кро-
ви, по показаниям проводили  консультации 
других специалистов.

1.Диагностика аномального положения зу-
бов основывавалось на клинических и рентге-
нологических данных

К клиническим признакам ретенции от-
носится задержка прорезывания постоянного 
зуба.  Окончательный ответ при подозрении 
на ретенцию  давали  рентгенологические ме-

Особенности удаления  зубов мудрости на нижней 
челюсти  в условиях амбулаторного хирургического приема

А.Р.Гафуров , С.И.Исламова, Р.Ш.Карабаев, Ш.С.Саидша-
рипова, М. Менглиева, Л.Н. Пачаджанова

Научно-клинический институт стоматологии и
 челюстно-лицевой хирургии

тоды исследова-
ния рис[1,2,3].

Это, прежде 
всего, прицель-
ные снимки. 
Одиночный сни-
мок давал  двух-
мерное представ-
ление о зубе.  
Мы оценивали 
положение зуба 
в вертикальной 
плоскости и в ме-
зиод иста л ьном 
н а п р а в л е н и и .
Более инфор-
мативно  даёт 
изучение орто-
пантомограммы. 
Данный вид ис-
следования дает 
информацию о 
положении ре-
т и н и р о в а н н о -
го зуба в мези-
о д и с т а л ь н о м 
н а п р а в л е н и и , 

Рис.1

Рис.2

Рис. 3
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однако не всегда можно было  точно выявить 
сложную анатомию его взаиморасположе-
ния с соседними зубами. Современный метод 
трехмерной дентальной компьютерной томо-
графии позволяет точно определить располо-
жение ретинированного зуба в трех взаимно 
перпендикулярных плоскостях и его соотно-
шение с соседними анатомическими структу-
рами, что помогло в планировании операции.

Хирургическое вмешательство  проводили  
утром, пациенту подробно и вместе с тем из-
бегая устрашающих медицинских терминов, 
объясняли  ход операции, рассказывали  о 
течении послеоперационного периода, о нега-
тивных сторонах вмешательства (отек, боль) и 
возможных осложнениях, отвечали на вопро-
сы.При описании этих аспектов   делали  ак-
цент на временном характере возникающих 
негативных явлений, низкой вероятности воз-
никновения осложнений и наличии целого 
спектра возможностей по их преодолению.

Позитивный настрой и уверенность врача 
помогало преодолеть закономерные опасения  
пациентов при планировании вмешательства. 
Пациенты  должны знать, что наличие совре-
менных анальгетиков, физиотерапевтических 
методов лечения значительно уменьшает вы-
раженность побочных явлений операции, а 
постоянный врачебный контроль дает воз-
можность пережить их с минимальными неу-
добствами. (2,4)

2. При осмотре пациента   оценивали  пси-
хологические особенности личности

Врачу нужно помнить, что для  пациентов 
могут быть характерны повышенная тревож-
ность и лабильность вегетативной системы. 
Иногда требуется психотерапевтическая или 
медикаментозная подготовка, премедикация

Мы назначали прием в течение недели до 
вмешательства таких современных препара-
тов, как селективные анксиолитики (афоба-
зол, адаптол, тенотен, ноопепт). Эти препара-
ты устраняют  чувство страха, повышенную 
тревожность, плаксивость, панические атаки. 
Они не вызывают привыкания, не имеют син-
дрома отмены, не влияют на моторные реак-
ции и продаются без рецепта. Лучше, если эти, 
а также более серьезные препараты, например 
дневные транквилизаторы, назначит невро-
лог.Важно установить контакт с  пациентом.

3.Особые требования предъявлялись  к 
скорости оперативного вмешательства.

Безболезненность вмешательства — один 
из решающих факторов, обеспечивающих 
успех мероприятия в целом.

Операцию начинали с проводниковой ане-
стезии. Для доступа к зоне вмешательства про-
водили универсальный разрез, проходящий 

по гребню альвеолярного отростка дисталь-
нее второго моляра с последующим окаймле-
нием его коронки внутрибороздковым путем 
и продолжающийся вниз под углом по наруж-
ной поверхности альвеолярного отростка до 
переходной складки. Затем отслаивали слизи-
сто-надкостничный лоскут и обнажали  альве-
олярную кость в зоне вмешательства. Рис (4)

Манипуляция с язычной стороны должна 
быть минимальной и предельно деликатной. 
Не рекомендуется проводить отслаивание 
надкостницы в этой области для предупреж-
дения развития осложнений в виде гематом 
и флегмон крыловидно-нижнечелюстного 
пространства. Острым бором (фрезой) с адек-
ватным водяным охлаждением проводится 
удаление кортикальной кости. Оно должно 
быть минимальным для уменьшения травма-
тичности вмешательства, но достаточным для 
извлечения зуба.

Облегчить вывихивание зачатка помогало  
его распиливание. Чаще всего отпиливанию 
подлежит медиальная часть коронки третьего 
моляра, находящаяся в поднутрении у шейки 
второго моляра, однако при другом наклоне 
зачатка схема распила  была  изменена. После 
осторожного и ненасильственного вывихи-
вания зачатка зуба сглаживали  острые края 
кости, костный дефект промывали  физиоло-
гическим раствором, лоскут мобилизировали 
и ушивали с оставлением резинового дренажа 
на сутки (рис. 3—11).

В послеоперационном периоде назначали  

Рис. 4. Проведение 
разреза. 

Рис. 5. Откинут слизи-
сто-надкостничный лоскут 
с вестибулярной стороны. 

Рис. 6 Уда-
ление корти-
кальной кост-
ной ткани для 
освобождения 
зачатка зуба. 
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холод местно, щадящее питание и антисепти-
ческие ванночки раствором 0,2%-ногохлоргек-
сидина.  Предупреждали  пациента о возник-
новении боли, отека тканей и ограничения 
открывания рта в течение нескольких дней 
после вмешательства. С целью обезболивания 
назначлипрепараты с выраженным анальге-
тическим эффектом, не раздражающие сли-
зистую оболочку желудка и минимально вли-

Рис.7Вывихивание зачатка 
после отпиливания меди-

альной части коронки. 

Рис. 8. Промывание 
раны физиологическим 

раствором. 

Рис. 9. Процесс ушива-
ния раны. 

Рис. 10. Рана ушита. Рис. 11 Установка резино-
вого дренажа. 

яющие на свертываемость крови. Например, 
кеторолакатрометамин (кетанов, кеторол), но 
не кетопрофен (кетонал). Швы снимали  при-
мерно через 10—12 дней.

Наиболее частыми осложнениями после 
удаления нижнего зуба мудрости 5-1 % случа-
ях были: осложнения во время операции  0.8%,  
посоперативном период, у0,4% пациентов отме-
чался луночковый остеомиелит, у 0.5% - нару-
шение  в височно-нижнечелюстном суставе. У 
1,25% больных отмечался абсцесс, у 0.4% - по-
стоперативное кровотечение, у 0.08% - отме-
чалась гематома. Все эти осложнения были у 

больных у которых до оперативного вмеша-
тельства отмечалась одонтогенная инфекция 
в околокорневых каналах. Курение  ухудшало 
течение воспалительного процесса. (5)

ВЫВОДЫ:
Таким образом, к факторам успеха мож-

но отнести тщательное планирование вме-
шательства, уточнение положения зубов в 
челюсти с помощью современных методов 
рентгенологической диагностики, психологи-
ческую и медикаментозную подготовку паци-
ента, взаимодействие с пациентом, адекватное 
обезболивание.

Знание методики выполнения, а также бы-
строта и максимальная деликатность при ра-
боте с мягкими и твердыми тканями позволят 
врачу в большинстве случаев успешно прове-
сти операцию удаления ретинированных и 
дистопированных зубов  под местным обезбо-
ливанием в условиях амбулаторного хирурги-
ческого приема.
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Со слов Посланника Аллаха  передано 
следующее: “Благодать еды – вуду до нее и 
вуду после нее” (Абу Дауд).

Это требуемое очищение, и побужде-
ние к его совершению зависит от харак-
тера оставшейся еды на теле. Если эти 
остатки проникли в скрытые места, то 
мусульманин в обязательном порядке дол-
жен от этого очиститься.

Посланник Аллаха  сказал: “Вычищай-
тесь (чистите тщательно между зубами), 

ведь, воистину, 
это чистота, а 
чистота призы-
вает к вере, а 
вера – с ее обла-
дателем в Раю” 
(Ат-Табарани).

В наставле-
ниях Пророка  
очищение по-
средством омо-
вения (вуду) 

связывалось с очищением после еды. Со 
слов Абу Айюба передано: “Посланник Ал-
лаха  вышел к нам и сказал: «Как превос-
ходны вычищающиеся из моей общины». 
Было сказано: «А кто эти вычищающиеся?» 
Он сказал: «При вуду и еде»” (Ахмад). Что 
касается “вычищения” вуду, то это полоска-
ние рта и промывание носа и между паль-
цами. А что касается вычищения зубов, то 
от еды. “И воистину, нет ничего более тяж-
кого для двух ангелов, нежели лицезреть 
еду между зубами их товарища (собрата), 
(в то время как) он молится” (Ахмад).

Забота религии об очищении рта и зуб 
до блеска и очищении пространства меж-

ду ними не имеет себе подобных в советах 
о здоровье, как в прошлом, так и в нынеш-
нее время.

Посланник Аллаха  сказал: “Чистите 
(зубы) сиуаком – ведь, воистину, сиуак – 
очищение рта и угода Господу. Сколько бы 
ни приходил ко мне Джибрииль, он всегда 
заповедал мне (использовать) сиуак так, 
что я стал бояться того, что он будет вме-
нен в обязанность мне и моей умме, и если 
бы я не боялся обременить свою умму, я 
вменил бы его ей в обязанность; и, воис-
тину, я чищу (зубы) сиуаком так, что бо-
юсь перетереть передние зубы своего рта” 
(Ибн Маджа).

В другом варианте говорится: “Мне 
было велено (использовать) сиуак так, что 
я подумал, что мне будет ниспослан о нем 
Коран или откровение”.

Кто обращает внимание на болезни рта 
и десен, возникающие вследствие прене-
брежения их очищением, тот поймет суть 
настойчивости Ислама касательно чистки 
зубов предметами, которые обеспечивают 
сохранение их блеска и здоровья, – таким 
образом, что это снимает образовавшийся 
налет и то, что скрывается между зубами. 

Посланник Аллаха  сказал: “Мне был 
велен сиуак так, что я стал бояться того, 
что останусь беззубым” (Аль-Баззар).

При всякой еде, которая имеет резкие 
запахи и плотные следы, например, мясо, 
рыба и пр., необходимо быть более все-
го предусмотрительным, не пренебрегая 
этим, – ведь очищение от них является не-
обходимым условием для сохранения здо-
ровья, а также сохранения своего достоин-
ства и соблюдения общественной этики.

Ислам и зубыИслам 
сделал обязательным очищение по-

сле еды. Так, после того, как он призвал к омовению 
для ее принятия, – здесь достаточно вымыть лишь руки – он 

велит, чтобы человек избавился от ее остатков, запаха и 
следов, – ведь это то, что может быть самым чистым 

и приятным для человека.
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Маъмултарин усули бењ-
дошти гигиенаи ковокии 
дањон истифодаи хамираи 
дандоншўи мебошад. Гуза-
штањои мо дандонњои худро 
бо ангишти манќал, шилм 
ё ќатрон (смола), хокистар, 
пашм ва бо асал тоза мекар-
даанд. Се аср пеш дар  Ав-
рупо бо намак тоза кардани 
дандонњоро шуруъ 
карда, дертар аз бўр 
истифода мебур-
данд.  Дар аввали 
асри 19 дар Аврупои 
ѓарбї ва Руссия хо-
кањои дандоншўие, 
ки дар асоси бўр тай-
ёр шудааст, васеъ ис-
тифода мебурданд.  
Воќеан дар солњои 
70-80-асри 19 инсо-
ният аз хамирањои 
дандоншўие, ки дар 
тюбикњо љойгир кар-
да шудабуданд исти-
фодаро оѓоз намуд. 
(якумин компани-
я“Колгейт”).

Таркиби хами-
рањои дандоншўї.

Хамирањои дандоншўї 
одатан аз пуркардњои абра-
зивї (бўри коркарди хими-
явї карда шуда, дикалтсии 
фосфат, пирофосфат калт-
сияи-метофосфати натрий 
ва ѓ.); иборат мебошанд.  
Љузъи пайвасткунанда ё 
часпанда (глипероль, ал-
гинатинатрий ваѓ.) ПАВ- 
моддањоифаъоли рўякї ( 
равѓани ализаришуда-,лау-
рилсулфати натрий, ки фаъ-
олияти баландї кафкњо-
силкунї дорад.), маводњои 
антисептикї. Ба ѓайр аз ин, 
ба хамирањо иловањои та-
бобатию профилактикї до-
хил кардан мумкин аст, ба 
монанди намакњо, ширањои 
растанињои шифобахш, ми-
кроэлементњо, ферментњо.

Таќсим бандии  
хамирањои дандоншўї.
Хамирањои дандоншўї 

ду хел мешаванд:  гиги-

енї ва табобатию профи-
лактикї.

Хамирањои дандоншўи 
гигиенї  танњо таъсири 
тозакунанда ва гувороку-
нанда доранд, иловањои 
махсуси табобатї ва про-
филактикї надоранд. 
Таркиби асосии њама ха-

мирањои гигиенї инњо ме-
бошанд: бўри коркарди хи-
миявї карда шуда (23-43%), 
глитсерин(10-33%), натри-
евая соль карбоксимети-
ли намаки натрий (1-1,8%), 
собуни парфюмерї (1-1,5%) 
лаурилсулфати натрий, об 
ва консервантњо.

Хамирањои дандон-
шўии табобатию профи-
лактикї ба ѓайр аз компо-
нентњои маълум иловањои 
фаъолї биологї (БАД) низ 
доранд: витаминњо, ши-
ра(экстрактњо), ќиёми (на-
стой)растанињои доругї , 
намакњо, микроэлементњо, 
ферментњо. Ингуна ха-
мирањои дандоншўї, њам 
барои нигоњубини њаррў-
заи ковокии дањон бо маќ-
садњои пешгирї ва гигиенї 
таъин шудаанд, њам ба-
рои ба маќсади мувофиќе 
, чун пешгирии кариеси 
дандонњо, беморињои паро-

донтї, осеббинии ѓайрика-
риесї, беморињои пардаи 
луобии ковокии дањон ва ѓ.

Ќайд кардан лозим аст, 
ки њама хамирањои дан-
доншўии табобатию про-
филактикї барои исти-
фодаи васеъ дар табобати 

комплексии бемо-
рињои пародонт ва 
пардањои луобии 
ковокињои дањон 
тавсия дода меша-
вад.

Вобаста  аз 
компонентњое, ки 
дар таркиби онњо 
мављуд аст, ха-
мирањои дандон-
шўии табобатию 
профилактикї ба 
5-гурўњ таќсим 

мешаванд: 
1.Хамирањои дар тарки-

башон маводњои табобатии 
растанигї дошта, мубоди-
лаи микроэлементњоро хуб 
мекунанд, регенератсияи 
бофтањоро танзим менамо-
янд, ба камшавии хунравї 
аз милкњо ёрї мерасонанд, 
хосияти хуби муњофизати-
ро дороанд.

2. Хамирањои дандон-
шўии намакї- намакњои 
гуногун ва компонентњои 
минералї доранд, ки гар-
диши хунро хуб мекунанд, 
мубодилаи элементњоро  
дар пародонт ва бофтаи 
луобии ковокии дањон тан-
зим мекунанд, ихтирољи 
шиддатноки илтињобро аз 
милки газакгирифта таъ-
мин мекунад, каме таъсири 
бењисскунанда низ дорад. 
Намакњо ба њалшавии луоб 
ёрї мерасонанд, монеи 
пайдоиши ѓуборпардаи му-

Хамирањои дандоншўї

Басират БОЗОРОВА,  
табиб-стоматолог
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лоими ковокии дањон ме-
шавад ва дар охир микро-
организмњоро аз рўи сирри 
дандонњо  људомекунанд.

3. Хамирањои дандон-
шўии ферментдор таъсири 
баланди тозакуниро до-
ранд, онњо ѓуборпардаи му-
лоими дандонро, боќимон-
даи хўрокро, ѓуборпардаи 
никотиниро њал мекунанд. 
Чунончи хамирањои дан-
доншўии ферментдор дар 
ваќти табобати беморињои 
пародонт ва беморињои лу-
обии ковокии дањон тавсия 
дода мешавад.

4. Хамирањои дан-
доншўии иловањои фаъ-
олї биологии гуногундо-
шта(вит. В, бороглисерин) 
таъсири регенераторї ва 
зиддигазакї доранд,  ки 
имконият медињад онњо-
ро дар ваќти табобати бо-
фтањои пародонт ва бо-
фтањои луобии ковокии 
дањон истифода барем.

5. Хамирањои дан-
доншўии зиддикариесї 
бофтањои минералии 
дандонњоро мустањкам ме-
кунанд ва пайдошавии ѓу-
борпарда имулоимро пеш-
гирї мекунанд. Ин бо роњи 
ба таркиби хамирањои 
дандоншўи дохил кардани 
омезиши фтор, фосфор ва 
калсий ба даст меояд.

Новобаста аз кадом на-
муди хамирањои дандон-
шўие, ки мо истифода ме-
барем, гигиенаи мунтазами 
ковокии дањонро риоя кар-
дан лозим аст. Њангоми шу-
стани дандонњо ѓуборпар-
даи мулоим тоза мешавад, 
њамзамон масњи милкњо 
низ ба амал меояд, ки ин 
њолати луобпардаи милкњо-
ро хуб мекунад. Хамираи 
дандоншўиро табиб- ста-
мотолог баъд аз  муоинаи 
бевоситаи њар як бемор 
вобаста ба њолати ковокии 
дањон ва бофтањои  атрофи 
дандон тавсия медињад.  

Мевањое монанди себ, сабзї ё зардљома ва карафсу 
лаблабу ба далели доштани бофти пайваста ва шакле, ки 
дар њангоми газидан ва хоидани онњо сояндаи табии зи-
ёде дар тамос бо сатњњои дандон ќарор мегирад, мета-
вонад то њудуде боиси пок кардани дандон ва то њадди 
камтаре боиси љирмзудої (микробњои сахтшуда дар дан-
дон) ва сафедии дандон шавад. Вале 
хотирассон мекунем, ки  аз онњо на-
метавон ба унвони як сафедкунан-
даи тамомайёр истифода кард. Сода 
(формулаи кимиёии CACO3) дар та-
мос бо об ва бузоќ(оби дањон)  H2CO3  
эљод мекунад, ин кислота бо љирмњо 
ва чарбињои руйи дандон вокуниш 
анљом дода, боиси љирмзудої мегар-
дад. Аз ин рў ин таркиб дар таркиби бисёре аз хамирањо-
и(пастањо) сафедкунандаи дандонњо истифода мегардад. 

ГЕЛИ ДАРМОНГАРИ
 ОФАТИ ДАЊОН СОХТА ШУД!

Донишомухтаи эронии донишгоњи Токиёи Япония дар 
риштаи дандонпизишкї ва узви њайъати илмии гуруњи ма-
води дандонии донишкадаи дандонпизишкии Донишгоњи 
улуми пизишкии Тењрон муваффаќ ба сохтани гели дармон-
гари офати дањон шуд.

Ба  гузориши пойгоњи иттилорасонии шабакаи Хабари 
Садо ва Симо доктор Фарњоди Шафеъї дар бораи ин гел чу-
нин иттилоъ додааст: 

«Ин гел нахустин бор дар дунё сохта ва марњалањои саб-
ти ихтирои он дар соли 2011 дар Иёлати муттањидаи Амрико 
оѓоз ва дар Эрон дар соли 2012 сабти 
ном шудааст.  Пас  аз он иќдомот барои 
истењсол ва пањн кардани он дар мар-
кази рушди таљњизот ва зисти маводи 
дандонпизишкии Донишгоњи улуми 
пизишкии Тењрон оѓоз шуд»

Марњилањои тавлиди анбуњи ин гел 
дар соли 2013 оѓоз ва аз феврали соли 
равон низ тавлиди он вориди навбати 
тиљорисозї шуд ва бо ширкатњои пахш 
ќарордод баста шуда ва ба номи афтин-
гел дар тамоми дорухонањои Эрон ба 
сурати анбуњ пахш шудааст, то дар ихтиёри умуми мардум 
ќарор гирад.

Вай хотирнишон кард аст, ки соли равон иљозатномаи 
содироти афтингел ба кишварњои њамсоя ,минљумла Тољи-
кистон, низ гирифта шудааст, то битавонем кумаки шоёне 
ба мардум дар нуќоти мухталифи Эрон ва хориљ аз кишвар 
кардабошем.

Шафеъї дар идома барассии гели нав аз он ёдовар шу-
даст, ки ингел фаќат дар  20 сония ва фаќат бо якбор ис-
тифода, офатро дар њар марњилае аз рушд ваё ќабл аз он 
мутаваќќиф месозад ва таъсироти бењбудии онро метавон 
баръало мушоњида кард!

Тавлиди анбуњи мањсули гели дармонгари офати дањон 
мавсум ба афтингел ва тиљорисозии он дар маркази рушди 
таљњизот ва маводи дандонпизишкии Донишгоњи улуми пи-
зишкии Тењрон нахустин бор дар Эрон анљом мешавад.

Тањияи Зарангезбону

Сафед кардани дандон бо мевањо
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Рўзгори куњан бемории дањонї мушкили асосии одамон 
будааст. Љумљумаи афроди Cro-Magnon, ки 25000 сол пеш дар 
замин сокин будаанд ,шавоњидї аз пусидагии дандонро ни-
шон медињад. То солњои 1700 аксари беморињои дандон тавассути афроди ба ном оро-
ишгар анљоммешуд, ин афроди њамакора , корњои кўчакро анљом медоданд , ба ъилова 
мў кўтоњ мекарданд ва мумиёї низ мекарданд.

6 марти 1840 аввалин Колељи дандонпизишкии дунё дар Иёлати Мэриленди Амри-
ко таъсис гардид. Доктор  Алфред Санвф  дар Иёлати Амрико, аввалин фарде буд, ки 
ба наќши муњими бењдошти дањон ва  дандон дар њирфаи дандонпизишкї яќин пайдо 
карда ва тарбияти дањон ва дандонро поягузорї намуд. Ў  дар ноябри 1913 аввалин кли-
никаи дањон ва дандонро дар хонаи худ ифтитоњ намуд. 

Љомеъаи парасторони дандонпизишкї  дар авалњои соли 1923 ташкил гардид ва дан-
донпизишкии чањордастї  ба  тадриљ фарогир шуд.

Аввалин Клиникаи дандонпизишкии ройгон дар дунё дар соли 1902  тавассути Jessen 
аз Страсбурги Олмон ифтитоњ гардид ва аввалин маљаллаи тахассусї низ  дар соли 1930 
рўи чоп омад.

Дар тайи ќарни бистум, њашт тахассус дар дандонпизишкї такомул ёфт, ки имрўзњо 
њар яки он ихтисоси худро дорост.  

АЗ ТАЪРИХИ
дандонпизишкї

• Для восстановления эмали зубов 
используйте пасты на основе гидрокси-
апатитов.

• Для профилактики возникно-
вения кариеса между зубами, 
рекомендуется дополнительно 
использовать зубные нити

• Для предотвращения 
возникновения зубного кам-
ня используйте зубные пасты, 
содержащие пирофосфатные 
комплексы

• Ухаживать за полостью рта нуж-
но начинать сразу же после рождения 
ребенка, несмотря на то, что в полости 
рта еще нет зубов.

• Пока не существует зубных паст 
или растворов для полоскания ротовой 
полости, которые позволяли бы лечить 
пародонтит, однако зубные пасты, со-

держащие растительные добавки, комплек-
сы витаминов, триклозан оказывают выра-
женное противовоспалительное действие, 
устраняют неприятный запах изо рта, 
уменьшают кровоточивость десен, улучша-

ют обмен веществ в слизистой 
оболочке полости рта.

• Жевательная резинка 
не является полноценной альтер-
нативой чистке зубов с помощью 
зубной щетки 

• К процедуре современ-
ного отбеливания зубов существует и ряд 
противопоказаний, о которых вас должен 
предупредить врач.

• Ни одна паста не может подходить 
всем, однако пасты компании «Blend-a-
med» в проведенном эксперименте показа-
ли наивысшие защитные свойства в боль-
шинстве агрессивных сред.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОТРЕБИТЕЛЯМ
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Бештари беморињои  му-
раккаби ковокии дањон, аз 
газаки милк оѓоз меёбанд. 
Дар муддати чанд моњ газак метавонад 
ба беморињои хатарноктаре табдил ёбад 
ва натанњо зарар ба саломатї расонад, 

балки сабаби табобати дарозмуддати га-
ронарзиш низ гардад. 

Шумо  ба бењаловатї  ва бењузурии 
ноњияи милк диќќат намедињед ва фикр 
мекунед, ки њамааш худ ба худ мегуза-
рад. Мутаасифона ин дард худ ба худ на-
мегузарад – барои гузаштани он табоба-
ти дурусту фаврї ва инчунин тадбирњои 
пешгирикунандаи мунтазам лозиманд.

Њоло бошад шумо метавонед дар 

бораи он, ки чї чиз аломати бемории 
милк мебошад ва дар худ чї хатар до-
рад, огоњ шавед. Ва албатта мутахасисо-
ни Пажўњишгоњи љоѓу рўй дар бораи чї 

гуна аз ин беморї наљот ёфтан ва чигунагии 
табобати он ба шумо маълумот медињанд. 

Аломатњои афзоиши бемории милк
Бемории милк тадриљан афзоиш меёбад 

– дар даврањои аввал милкњо метавонанд 
њатто дард накунанд, танњо каме хунравї 
дошта бошанд. Инчунин имкони пайдоша-
вии:

• бадбўии дањон, тарашшуњоти зардобї 
ё ба он монанд;

• аз љой бељошавї  ё љунбонак шудани 
дандонњо (протезњо) њангоми дандонзанї 
(газидан) ё тозакунии онњо  мегарданд.

БЕМОРИИ МИЛК ЧЇ ХАТАР ДОРАД?
Бемории милк чандон њам беозор нест – 

ѓайр аз бењаловативу бењузурї ва носозиву 

мањдудияти он метавонад хатарњое ба дун-
бол дошта бошад. Монанди:

• афзоиши пародантит.
• оѓози гингивит                                                                                                                      
• пайдоиши парадантоз
Њамаи ин беморињо метавонанд дардро 

ба вуљуд оваранд ва сабаби аз даст додани 
дандон (ва њатто њамаи ќатори дандонњо, 
чун пародантит, гингвит ва пародантоз 
одатан ба дандонњои њамсоя низ пешрафт 
мекунанд) ва беморињои сирояткунанда 
гарданд. Мањз ба њамин хотир  барои пеш-
гирии ин беморињо ба табиб мурољиат кар-
дан ва сабаби пайдошавии бемориро даќиќ  
ва табобат намудан лозим аст.

ТАБОБАТИ МИЛКИ ДАНДОН

ва бемории дандонњ
о



* МУОЛИЉАИ БЕМОРИЊОИ ДАНДОН ВА ИЛТИЊОБИ МИЛК (ПАРОДОНТИТ) ВА ПАРДАИ ЛУОБИИ ДАЊОН
* АМАЛИЁТИ КАНДАНИ ДАНДОН ВА НИГОЊ ДОШТАНИ ОН, БО БЕЊИСКУНИИ МАЊАЛЛЇ ВА УМУМЇ

* СОХТАН ВА БАРЌАРОР КАРДАНИ ЊАМА ДАНДОНЊОИ СУНЪЇ
* АМАЛИЁТИ ТАРМИМИ НУЌСОНИ МОДАРЗОДУ ПАЙДОШУДАИ ЉОЃУ РЎЙ

* АМАЛИЁТИ ЉАРРОЊЇ ОИДИ ОСЕБ, ДЕФОРМАТСИЯЊО ВА ОМОСЊОИ ХУШСИФАТИ ЉОЃЊО
* АМАЛИЁТИ ЉАРРОЊИИ ЭСТЕТИКЇ (ОТОПЛАСТИКА, РИНОПЛАСТИКА, БАРТАРАФКУНИИ ОЉИНГЊОИ РЎЙ)

* МУОЛИЉАИ ДАНДОНЊОИ КЎДАКОН ВА АНОМАЛИЯЊОИ ГАЗИШИ ОНЊО
* МУОЛИЉАИ АДЕНТИЯ (ТАЛАФИ ДАНДОНЊО) БО ИСТИФОДАИ ИМПЛАТАНТЊО

* РАСОНИДАНИ ЁРИИ СТОМАТОЛОГИИ ШАБОНАРЎЗЇ

СУРОЃА: ГУЗАРГОЊИ 5-УМИ КЎЧАИ К.ХУЉАНДЇ-13.
ТЕЛЕФОН: (99237) 231 27 37, 231 25 47, МОБ: 992 93 596 76 97

ПАЖЎЊИШГОЊИ ИЛМИЮ КЛИНИКИИ СТОМАТОЛОГИЯ
ВА ЉАРРОЊИИ ЉОЃУ РЎЙИ ВАЗОРАТИИ ТАНДУРУСТИЇ ВА
ЊИФЗИ ИЉТИМОИИ АЊОЛИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН




